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Area Competéncias Descritores de desempenho Ponderagao Instrumentos de avaliagao

= Evidenciar rigor no trabalho:
- Ser pontual;
- Fazer-se acompanhar dos
materiais necessdrios ao
desenvolvimento das atividades

Nivel 1 - manifesta raramente a maioria das
competéncias exigidas e ndo mostra
vontade para melhorar e/ou progredir.

letivas; , . .
. ‘. Nivel 2 - manifesta poucas vezes a maioria
- Cumprir o Codigo de Conduta do a
das competéncias e mostra pouca
Agrupamento.

disponibilidade para melhorar.

Nivel 3 - manifesta algumas vezes algumas
das competéncias e mostra disponibilidade
para melhorar o sentido da sua progressao.
Nivel 4 - manifesta com frequéncia a
maioria das competéncias e esforca- se por

= Demonstrar  perseveranga na
superagcao das dificuldades:
- Realizar as atividades da aula;
- Ser autonomo.

= Esforcar-se por desenvolver o Observacio e registos

Atitudes e valores pensamento reflexivo, critico e 20% o .
criativo melhorar; coopera claramente com o ocasionais de ocorréncias
. . professor e com os colegas no sentido da
- Possuir capacidade de se ~
. sua progressao.
autoavaliar;

Nivel 5 - manifesta claramente a maioria ou
a totalidade das competéncias exigidas; estd
sempre disponivel para cooperar com o
professor e os colegas no sentido da
progressao coletiva e no seu
aperfeicoamento.

- Ser curioso/querer aprender mais.
= Evidenciar respeito por si mesmo,
pelo outro.
- Mostrar disponibilidade e
capacidade de cooperar.
= Respeitar a diversidade humana e
cultural.
= Revelar-se solidario e interventivo.
- Participar — contribuir para a
aprendizagem coletiva.
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Competéncias
Especificas da
Disciplina

Competéncias e
descritores de desempenho

Ponderagao

Instrumentos de avaliagao

1. Executar/realizar os diversos elementos técnicos e tdcticos e/ou habilidades
das vdrias matérias em situagdo de exercicio-critério:

Nivel 0: N3o realiza o exercicio critério de acordo com as indicac¢des.

Nivel -1: Conhece e realiza os elementos fundamentais mas n3do executa correta e
adequadamente a grande maioria dos elementos base das varias atividades

Nivel-2: Conhece e realiza os elementos fundamentais mas apenas executa
corretamente algumas técnicas, notando-se evidentes falhas na realizacdo de
grande maioria dos elementos técnicos (habilidades mais complexas).

Nivel-3: Conhece os elementos especificos das matérias, executa e aplica correta e
adequadamente as técnicas fundamentais (habilidades desportivas de base)
mas ndo domina as técnicas e habilidades especificas (conjugacdo de 2 ou mais
habilidades ou comportamentos técnico-taticos).

2. Executar/Realizar os diversos elementos (comportamentos) técnicos e tdticos e/ou
habilidades das Atividades Fisicas Desportivas sob a forma de atividade referéncia
(torneio, concurso, esquema ou em situagdo de jogo):

Nivel-4: Realiza, joga ou executa selecionando as op¢des (a¢des técnico-taticas e/ou
habilidades) mais corretas e adequadas de acordo com a situa¢do de jogo e/ou
dentro dos padroes da atividade referéncia.

Nivel-5: Realiza, joga, ou executa selecionando correta e adequadamente as a¢des
técnico - taticas/ habilidades de acordo com a especificidade da atividade e da
expressao elevada ao seu desempenho motor na atividade

80%

Provas de desempenho
Motor nas modalidades

Observacdo dos alunos ao
longo das aulas

Trabalhos tedérico-praticos

Eventualmente registos em
video do desempenho
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