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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

. Possui capacidade de se autoavaliar;
. E curioso e quer aprender mais.

Cidadania, integridade e participacdo

. Evidencia respeito por si mesmo, pelo outro.

. Mostra disponibilidade e capacidade de cooperar.
. Respeita a diversidade humana e cultural.

. Revela-se solidario e interventivo.

. Participa — contribui para a aprendizagem coletiva.

AREAS DE COMPETENCIAS . . _ CRITERIOS DE AVALIAGAO /
DOMINIOS - CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO p
DO PERFIL DOS ALUNOS NIVEIS DE DESEMPENHO
A - Linguagens e . Conhecer os conceitos das Aprendizagens Essenciais da disciplina. . Fichas de Avaliagao 0-4 valores - Revela grandes
textos . Relacionar os conhecimentos adquiridos. (Testes escritos; dificuldades no desenvolvimento de
e Aplicar conhecimentos a novas situagdes. 50% Questdes-aula; quase todas as competéncias; n3o se
. Expressar corretamente as suas ideias, por escrito e oralmente. . Minitestes) esforga minimamente por melhorar.
B - Informagdo e e Utilizar correta e rigorosamente a linguagem cientifica.
comunicagdo e  Pesquisar, selecionar e organizar a informag&o adquirida.
’ 5-9 valores -  Evidencia
. Aplicar técnicas de prestacdo de cuidados de higiene em criangas e . .
jovens dificuldades no desenvolvimento da
C - Raciocinio e ) iori anci 5
lucio d . Efetuar a separacgdo, recolha e transporte de residuos decorrentes da Trabalho de grupo/pares maioria das .cc.)mpetenuas € nao se
resolucac de prestagdo de cuidados de higiene e conforto e da higienizagdo dos PR . esforca o suficiente para melhorar.
problemas ou individuais
espagos. . . . ~
Pas . L ) . Projetos de investigagdo
. Aplicar as técnicas de comunicagdo, de acordo com o tipo de R . 10-13 valores - Mostra certas
interlocutor o no ambito do Plano de . dificuldad 4 i to d
- . .o ITI n nvolvimen
D - Pensamento . Aplicar técnicas de prestagdo de cuidados de alimentagdo 30% Atividades da Turma e | cuidades no esi O. ento de
iti . . ~ . m m nci m
critico e pensamento o ) ) Articulacdo Curricular algumas competencias, as
criativo . Efetuar a eliminagdo de residuos alimentares. 7 evidencia interesse e esforca-se por
. Identificar os determinantes da promogdo da saude e de prevengdo da . Port_efOHO melhorar. Coopera com o professor
doenca. . Participagdo oral ' )
) e com os colegas no sentido da sua
E - Relacionamento . Identificar os principais problemas de satde da crianga e jovem. progressio
interpessoal . Implementar medidas de prevencgdo e atuagdo em situagdo de doenga. ’
Responsabilidade, exceléncia e exigéncia 14-17 valores - Evidencia
F-Desenvolvimento | ¢  gyidencia rigor no trabalho: facilidade de aprendizagem;
pessoal e autonomia . E pontual; desenvolveu a maioria das
- Tem o caderno didrio Orga”'za.d‘_’? o Registos de observacdes competéncias; esta disponivel para
. Faz-se acompanhar dos materiais necessarios ao 20% - f
G - Bem-estar, saude desenvolvimento das atividades letivas; do trabalho e atitudes em | cOOperar com o per essor e 0s
e ambiente . Cumpre as regras da sala de aula. contexto de sala de aula colegas no sentido da sua
®  Demonstra perseveranga na superagdo das dificuldades: progressao.
. Realiza as atividades da aula;
H - Sensibilidade - B auténomo. 18-20 valores - Revela ter
estética e artistica ®  Esforga-se por desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo. desenvolvido a maioria ou a

totalidade das competéncias; estd
sempre disponivel para cooperar
com o professor e com os colegas no
sentido da aprendizagem coletiva e
do aperfeicoamento pessoal.







