Ano Letivo: 2020/2021

Escola Secundaria de Jaime Cortesao

Critérios de Avaliacao

Curso Profissional Técnico de DESPORTO
Componente de Formagao: Técnica
Disciplina: Metodologias das Atividades de Body & Mind _ YOGA

Ano: 29 Turma: 32

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

Dominio: Saber e Saber Fazer

Especificagoes

Descritores

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagao

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo

Conhecer os conceitos e tematicas inerentes
aos conteudos programaticos da disciplina.

- Executar as técnicas inerentes as atividades
de Yoga:

Posturas (Asanas): de pé, sentadas, deitadas,
invertidas, torgoes.

Etapas respiratdrias: abdominal, tordcica,
yoguica.

Pratica de concentracdo (Pratyahara).

Relaxacao.

Nivel 1 - mostra grandes dificuldades em quase todas as competéncias
nos dominios do saber fazer/ conhecer; ndo se esforca por melhorar/ndo
quer fazer nem conhecer; ndo quer cooperar.

Nivel 2 - mostra algumas dificuldades na maioria das competéncias,
esforca-se pouco por melhorar; coopera pouco.

Nivel 3 - mostra algumas dificuldades em varias competéncias nos
dominios do saber fazer e conhecer, mas mostra interesse e esforca-se
por melhorar; coopera com professor e com os colegas.

Nivel 4 - mostra facilidade de aprendizagem da maioria das
competéncias nos dominios do saber fazer e conhecer, progride com
facilidade nas aprendizagens; Coopera com o professor e os colegas.
Nivel 5 - revela a maioria ou a totalidade das competéncias no dominio
do saber fazer e conhecer; coopera com o professor e os colegas no
sentido da aprendizagem coletiva e aperfeicoamento pessoal.

Ponderag¢ao - 80%
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Dominio Competéncias do Perfil do Aluno Descritores Ponderacao
Evidenciar rigor no trabalho:
e Ser pontual;
e Ter o caderno didrio organizado;
e Fazer-se acompanhar dos materiais ) ) o L o .
‘. . Nivel 1 - manifesta raramente a maioria das competéncias exigidas e ndo mostra
necessarios ao desenvolvimento das .
. . vontade para melhorar e/ou progredir.
atividades letivas;
e Cumprir as regras da sala de aula. , . . N
~ Nivel 2 - manifesta poucas vezes a maioria das competéncias e mostra pouca
Demonstrar perseveran¢a na superacao das . e
ope disponibilidade para melhorar.
dificuldades:
. - . [v)
. e Realiza as atividades da aula; , . a . 20%
Atitudes Nivel 3 - manifesta algumas vezes algumas das competéncias e mostra

e  Serauténomo.
Esforcar-se por desenvolver o pensamento
reflexivo, critico e criativo.
e Possuir capacidade de se autoavaliar;
e Ser curioso/querer aprender mais.
Evidenciar respeito por si mesmo, pelo outro.
e Mostrar disponibilidade e capacidade de
cooperar.
Respeitar a diversidade humana e cultural.
Revelar-se solidario e interventivo.
Participar — contribuir para a aprendizagem
coletiva.

disponibilidade para melhorar o sentido da sua progressao.

Nivel 4 - manifesta com frequéncia a maioria das competéncias e esforca- se por
melhorar; coopera claramente com a professora e com os colegas no sentido da
sua progressao.

Nivel 5 - manifesta claramente a maioria ou a totalidade das competéncias
exigidas; esta sempre disponivel para cooperar com a professora e os colegas no
sentido da progressao coletiva e no seu aperfeicoamento.

Instrumentos de avaliacdo: observacao direta em documento préprio _ trabalho de pesquisa individual _ apresentacdo e pratica da pesquisa realizada _ autoavalia¢do.
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