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Plano Anual de Atividades  
Agrupamento de Escolas Coimbra Centro 

 
Ano letivo 2021/2022 

 
PROPOSTA DE ATIVIDADES  

 
 

 

 

 



Objetivos Gerais: 
 

a) Inclusão   

⎯ Promover a inclusão em meio escolar 

⎯ Estabelecer mecanismos teóricos e práticos, suscetíveis de encontrarem respostas adequadas e facilitadoras do processo de transição entre níveis e ciclos 
diferentes, apoiados nos conhecimentos e vivências anteriores da criança, promovendo a construção de saberes e competências 

⎯ Fomentar a inclusão, especialmente às crianças que são mais vulneráveis às transições 

⎯ Interiorizar princípios e valores como respeito pela diferença, resiliência, confiança, aceitação, perseverança e inclusão 

⎯ Sensibilizar a comunidade educativa para a Inclusão de todos 

⎯ Promover o respeito pela diferença e valorizar a riqueza da diversidade – física, género, aptidões, étnica, ideológica, cultural 

⎯ Contribuir para a integração de cidadãos imigrantes, promovendo a sua dignificação e igualdade de oportunidades 

⎯ Promover a cultura do encontro e o respeito pelos direitos humanos 

⎯ Promover os princípios da cidadania, da tolerância e do respeito pela diversidade 
 
b)  Diversidade cultural 

⎯ Constatar a influência que a cultura e os hábitos de cada local, lar ou indivíduo exercem no modo de viva de um individuo, grupo ou comunidade 

⎯ Promover o intercâmbio entre tradições natalícias de diversos países/culturas, mobilizando conhecimentos 

⎯ Valorizar o simbolismo cultural 

⎯ Sensibilizar os alunos para a importância dos valores humanistas da paz e da tolerância como princípios estruturantes do crescimento dentro da comunidade e da 
relação com outras geografias, crenças e culturas 

⎯ Promover o intercâmbio entre tradições carnavalescas de diversos países/culturas 

⎯ Contribuir para o aprofundamento de conhecimentos de temas ligados a questões de (des)igualdade de géneros em diferentes culturas 

⎯ Proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e cooperação (turma, escola, interescolas...) 

⎯ Contribuir para a interculturalidade 

⎯ Promover de uma forma interativa a aprendizagem de aptidões para a vida real e despertar o interesse e compreensão pelo mundo que nos rodeia 

⎯ Contribuir para a formação de cidadãos mais críticos, tornando-os culturalmente “mais ricos” 

⎯ Valorizar o simbolismo cultural 
 
c) Arte 

⎯ Reconhecer as diversas manifestações artísticas como formas de expressão 

⎯ Sensibilizar o aluno para as deferentes manifestações artísticas 

⎯ Desenvolver o sentido estético e a produção gráfica interligando o livro, a ilustração e a produção de artes gráficas 

⎯ Proporcionar o desenvolvimento da sensibilidade cultural 

⎯ Valorizar o património artístico nacional 

⎯ Desenvolver a capacidade criativa dos alunos, nas diversas manifestações artísticas (musical, plástica e dramática) 

⎯ Valorizar o livro e o autor estimulando o gosto e os hábitos de leitura 

⎯ Fomentar a curiosidade intelectual e o aprumo estético dos alunos 
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⎯ Recriar ambientes artísticos, trabalhados durante o ano letivo, nas áreas das expressões: corporal / musical / dramática 

⎯ Proporcionar momentos artísticos e de partilha entre alunos e famílias 

 

d) Desporto 

⎯ Permitir que os alunos possam experimentar diferentes modalidades desportivas e escolher a(s) modalidades em que se pretendem vir a desenvolver 

⎯ Realizar atividades desportivas, aplicando correta e adequadamente as técnicas específicas, respeitando as regras de organização, de participação e de segurança 

⎯ Favorecer o convívio entre os alunos 

⎯ Proporcionar aos alunos o contacto com outras realidades sociais e desportivas 

⎯ Desenvolver as capacidades necessárias para dominar cada uma das atividades propostas jogos desportivos 

⎯ Favorecer o contacto com a natureza e fomentar o respeito e o sentido de preservação do meio ambiente 

 

e) Comunidade 

⎯ Valorizar atitudes de cidadania responsável, promovendo conceitos, aptidões e atitudes que permitam uma maior consciência ambiental, desenvolvendo uma 
responsabilidade cívica com o mundo em que vivemos 

⎯ Sensibilizar para os cuidados a ter em caso de catástrofes naturais, interiorizando medidas preventivas e comportamentos de auto proteção a adotar antes, 
durante e depois de uma catástrofe natural 

⎯ Promover informação escolar e profissional pertinente para a concretização dos percursos vocacionais 

⎯ Sensibilizar para a importância do papel da escola na prevenção da violência 

⎯ Divulgar metodologias e boas práticas 

⎯ Divulgar o trabalho realizado pelos alunos do AECC, articulando saberes entre as várias disciplinas e níveis de ensino 

⎯ Proporcionar aos alunos diferentes experiências de aprendizagem 

⎯ Estreitar relações com a Comunidade Educativa, aproximando as famílias da escola, e com isso sensibilizar para ambientes mais inclusivos 

⎯ Sensibilizar os alunos para o conhecimento dos seus direitos e dos seus deveres, enquanto crianças e alunos 

⎯ Sensibilizar a comunidade para o respeito dos direitos das crianças 

⎯ Sensibilizar a comunidade para o respeito dos direitos humanos 

⎯ Promover a aproximação/socialização entre os diversos elementos da comunidade educativa 

⎯ Proporcionar momentos lúdicos e de convívio entre a comunidade educativa em diferentes contextos 
 
Notas:  

⎯ Na grelha de avaliação das atividades realizadas deverão constar, caso se justifique, objetivos mais específicos que se considere importante referir. 

⎯ Algumas das atividades propostas englobam objetivos elencados em mais de uma das linhas orientadoras definidas, pelo que aparecem referidas na respetiva 
posição da grelha. 

⎯ Público-alvo: as atividades planificadas neste PAAA dirigem-se à comunidade educativa e à comunidade escolar. Na grelha de avaliação das atividades realizadas 
deverá ser feita, caso se justifique, referência a outros. 

⎯ Atendendo à pandemia provocada pela COVID-19, algumas das atividades propostas poderão realizar-se por via digital ou ser recalendarizadas. 

 



  

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
Agrupamento de Escolas Coimbra Centro 

Ano letivo 2021/2022 

Departamento/ 
Dinamizadores 

Data 
Linhas Orientadoras 

Inclusão Diversidade Cultural Arte Desporto Comunidade 
 

4 

1.º PERÍODO 

Departamentos 
(Dep.)Pré-Escolar e 1.º 
ciclo do Ensino Básico 
(1.º CEB) 

Setembro e final 
dos 1.º, 2.º e 3.º 
períodos 

Articulação entre a 
Educação Pré-Escolar e o 
1.º ciclo 

    

Professores titulares 
de turma do 4.º ano, 
em 2019/2020 e 
diretores de turma 

setembro 
Articulação entre o 1.º e o 
2.º ciclos 

    

Direção do AECC 16 de setembro 
Receção aos alunos (1.º, 
5º, 7º e 10º anos de 
escolaridade) 

    

Biblioteca Escolar (BE)/ 
Fundação J. Álvares 

23 de setembro     
Apresentação do livro “Navio Mistério - 
a Nau do Trato” de Ana Maria 
Magalhães e Isabel Alçada (online) 

BE/Dep. Línguas/ Dep. 
Ciências Sociais e 
Humanas (CSH) - grupo 
de Geografia 

24 de setembro  

Dia Europeu das 
Línguas - “Línguas e 
Sustentabilidade” 
(online) 

   

Dep. de Línguas 
De 22 a 28 de 
setembro (26 de 
setembro) 

 
Comemoração do dia 
Europeu das Línguas 

   

Dep. de Expressões 
(grupo Educação Física 
- EF) 

24 de setembro    
“Dia Europeu de 
Desporto na 
Escola”  

 

Dep. de Expressões 
Profs. Clube Desporto 
Escolar (CDE) 

13 de outubro    

“Mostra do DE” – 
Modalidades 
Desportivas no 
AECC 

 

Dep. de Matemática e 
Informática 

14 de outubro     Dia da Internet Mais Segura 

Dep. Pré-Escolar  
De 11 a 15 de 
outubro 

 
Semana da 
Alimentação 
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Dep. de Educação 
Especial 

15 de outubro Dia da Bengala Branca     

Dep. de Matemática e 
Informática 

20 de outubro     
Dia Mundial de Combate ao Bullying e 
Cyberbullying 

BE 21 de outubro 

    
Apresentação de uma obra escrita por 
Celso Monteiro (ex-aluno do AECC) 

“Tem de S(L)er!” 
Apresentação dos 
materiais e recursos 
produzidos no âmbito do 
programa Todos Juntos 
podemos Ler 

    

BE/ Rede BE (RBE) 
21 de outubro a 
22 de março 

    Miúdos a Votos 

Departamento de 
Matemática e 
Informática 

27 de outubro     Canguru Matemático 

BE 
Ao longo do 
mês de outubro 

    Desafios da SeguraNet na BE (online) 

    
Mês Internacional da Biblioteca Escolar: 
“Contos de fadas e contos tradicionais 
de todo o mundo” 

Dep. de Línguas (grupo 
de Inglês); Dep. de 
Expressões (grupo 
Educ. Visual e 
Educ.Tecnológica – 
EV/ET) 

29 de outubro    Halloween   

Direção do AECC 5 de novembro     
Plano de Segurança e Evacuação da 
Escola: “A terra treme” 
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Dep. de 
Línguas/Equipa do 
Plano Nacional do 
Cinema (PNC) 

De 8 a 12 de 
novembro 

  
Semana do cinema –
participação no festival 
Cinanima 

  

Dep. de Matemática e 
Informática 

10 de novembro     Olimpíadas de Matemática 

Dep. Pré-Escolar e 
1ºCEB 

11 de novembro  Magusto    

Dep. de Expressões 
(grupo EF) 

10 a 23 
novembro  

   
“Tag Rugby na 
Escola” 

 

Dep. de Expressões 
(grupo Música) 

Novembro / 
dezembro  

 

Concurso “Presépios 
de Natal” – Exposição 
na Casa da Cultura do 
Penedo da Saudade 

   

Dep. de Línguas 15 de novembro  
Dia da Língua Gestual 
Portuguesa 

    

BE/ RBE 16 de novembro      
Leituras centenárias 
Sessões de leitura de textos de José 
Saramago. 

BE/ Dep. Expressões/ 
Biblioteca Municipal 

21 de novembro    
Vamos viver o Natal – 
concurso concelhio 

  

BE, Dep. de Línguas, 
Ciências Experimentais 
e Matemática e 
Informática 

22 a 26 de 
novembro 

    

Semana da Ciência com José Fanha, 
Carlos Fiolhais e Daniel Completo 
(online) 
Exposição de Físico-Química, 
Matemática e Ciências 

Dep. De Ciências 
Experimentais 

24 e 25 de 
novembro 

    
Comemoração do Dia da Floresta 
Autóctone - plantação de árvores nas 
EBPMSG e EBN.º2SS 

Dep. de Expressões 
(grupo EV/ET) 

dezembro 

  
Decoração de espaços 
alusivos ao Natal 

  

BE     
Grupo de Trabalho da RBE de Coimbra: 
Postal de Natal / Concurso de Poesia 
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Dep. de Expressões 
(grupo EF/CDE) 

   
Corta-mato Escolar 
na EBPMSG e 
alunos da ESJC 

 

Dep. de Educação 
Especial e BE 

3 de dezembro     
Dia da Pessoa com Deficiência - Todos 
juntos podemos ler: "Tem de S/LER" 

BE/ Centro de Apoio à 
Aprendizagem -
Serviços de Psicologia 
e Orientação (CAA-
SPO) 

10 de dezembro      
Dia Nacional dos Direitos Humanos … “E 
se fosse consigo?” 

Dep. de Expressões 
(grupo EF) 

15 de dezembro     
Corta-mato Escolar 
na EBN.º2SS 

 

Dep. de Expressões 
(grupo EF/CDE) 

16 de dezembro     

Torneio Inter-
turmas de ténis nas 
escolas EBPMSG e 
ESJC 

 

Dep. de Expressões 
(CDE) 

17 de dezembro     

Torneio Inter-
turmas de 
Badminton nas 
escolas SG e JC 

 

Departamento de 
Expressões (grupo EF)    

17 de dezembro     
Torneio de 
“Paintball” 

 

Direção do AECC 
Final do 1.º 
período  

Entrega dos Prémios de Mérito do ano letivo de 2020/2021 

2.º PERÍODO 

Dep. de Expressões 
(grupo EF) 

1º e 2º períodos    
Mega-Sprint 
Escolar na EBN.º2SS 

 

Dep. de Línguas (grupo 
de Português, BE e 
Associação Mundo 
Brilhante 

1º e 2º períodos  Oficinas Pedagógicas   

Dep. Pré-Escolar e 1.º 
CEB 

2º período     
Plano de Segurança e Evacuação da 
Escola: Inundação 
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Dep. de Matemática e 
Informática 

2º período     Pangea Matemática 

Dep. de Expressões 
(grupo EF/CDE) 

2º período    
Mega-Sprint 
Escolar nas 
EBPMSG e ESJC 

 

Dep. de Línguas 2º período  
Visita de estudo a Mafra e visionamento do 
teatro baseado na obra O Memorial do 
Convento, de José Saramago 

  

Departamento de Mat. 
e Informática 

2º período 

Semana da Ciência: 
Comemoração do Dia 
Internacional da 
Matemática 
Exposição de trabalhos 
dos alunos 

    

Dep. de Educação 
Especial 

2º período     Sinais de Alerta na Visão 

Dep. de Educação 
Especial 

Todo o mês de 
janeiro 

4 de janeiro – Dia 
Internacional do Braille 

    

Dep. e Ciências 
Experimentais 

19 de janeiro      
1ª eliminatória das Olimpíadas 
Portuguesas de Biologia Sénior 2022 
(11º e 12º anos) 

Pré-escolar/ CMC/ 
CASPAE 

Final de janeiro     "Um dia na Casa da Mata" 

Dep. de Matemática e 
Informática (grupo de 
estágio de 
matemática) 

janeiro/ 
fevereiro 

Parlamento dos jovens 
(alunos do secundário) 

    

janeiro/ 
fevereiro 

Literacia Financeira 
(alunos do 2º, 3º ciclos e 
ensino secundário) 

    

BE/ Dep. de Línguas 1 de fevereiro     Dia da Leitura em Voz Alta 

Dep. de Ciências 
Experimentais 

23 de fevereiro      
1ª eliminatória das Olimpíadas 
Portuguesas de Biologia Sénior 2022 
(10º ano) 
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Dep. Pré-escolar e 1.º 
CEB 

25 de fevereiro   Carnaval    

Dep. de Línguas (grupo 
Francês) 

Final de 
fevereiro 

  La Chandeleur   

Dep. Pré-escolar, CMC, 
Exploratório e CASPAE 

Final de 
fevereiro/ início 
de março 

    
"Escola de Ciência Viva para o pré-
escolar" 

Biblioteca Municipal e 
BE 

 7 a 11 de 
março 

    Semana da Leitura 

Dep. de Ciências 
Experimentais 

março  
    Olimpíadas da Química Júnior 

    Olimpíadas da Química Mais 

Dep. de Educação 
Especial 

março 
Visita de estudo ao Jardim 
Zoológico de Lisboa 

    

Dep. de Línguas 
Primeira 
semana de 
março 

  Semana da Leitura   

Dep. de Educação 
Especial 

3 de março Dia Mundial da Audição     

Dep. de Educação 
Especial 

6 de março 
Dia Europeu do terapeuta 
da fala 

    

CAA - SPO (ESJC) 
Coordenadora, 
diretores de curso e de 
turma dos cursos 
profissionais 

18 de março       
Visita à Qualifica 2022 (Porto) Feira de 
Educação, Formação, Juventude e 
Emprego (alunos do 12º ano)  

Biblioteca Municipal e 
BE 

22 de março     Há poesia na Escola 

CAA - SPO da (EBPMSG 
e EBN.º2SS) e diretores 
de turma do 9.º ano 

31 de março     
Visita à Futurália 2022 (Lisboa) – Oferta 
educativa, Formação e Empregabilidade 
(9º ano) 
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Dep. Pré-escolar março e abril   

“Dar Poesia à 
Comunidade” (Dia 
Mundial da Poesia/ 
Semana da Leitura/ Dia 
do Livro/Encontro com 
escritores) 

  

Dep. de Expressões 
(grupo EF) 

2º/ 3º períodos    
Exposição virtual 
sobre a temática 
Jogos Tradicionais 

 

3.º PERÍODO 

Direção AECC, 
departamentos 
curriculares 

Mês de abril     
Campanha Laço Azul 
Prevenção dos Maus-Tratos a Crianças e 
Jovens 

Dep. de Línguas e de 
Educação Especial  

23 de abril 
Dia Nacional da Educação 
de Crianças e Jovens 
Surdos 

    

Dep. de Ciências 
Experimentais 

27 a 29 de abril Semana da Ciência     

BE 5 de maio     Dia Mundial da Língua Portuguesa 

Dep. Pré-escolar e 1.º 
CEB 

1 de junho 
Comemoração do Dia da 
Criança 

    

Dep. de Expressões 
(grupo EF) 

3 de junho     
Cicloturismo – Praia 
Fluvial de Ançã 

 

Dep. de Expressões 
(grupo EF) 

2º e 3º períodos 

   

Torneio inter-
turmas de Futsal na 
EBN.º2SS (2º e 3º 
CEB) 

 

   
1ºCEB – Paddle e 
outras atividades 
desportivas 

 

   
Exposição Virtual 
sobre a temática 
Jogos Tradicionais 
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Dep. de Matemática e 
Informática  

2º e 3º períodos     SuperTmatik 

Dep. de Expressões 
(grupo EF/CDE)   

3º período    
Exposição 
Mascotes Olímpicas 

 

Departamento de 
Expressões/ Grupo EF  

3º período    
Orientação na 
Escola 

 

Departamento de 
Expressões/ Grupo EF  

3º período    Atividades Náuticas  

ATIVIDADES DO AGRUPAMENTO AO LONGO DO ANO LETIVO 

Dep. de Expressões (grupo Música) AECC TV – Canal informativo mensal 

Dep. de Línguas e BE  “Dez minutos de leitura” 

Dep. 1.º CEB “Leituras Brilhantes” 

Dep. de Educação Especial Sensibilização nas turmas com alunos surdos integrados 

Dep. de Línguas, 1.º CEB e BE Concurso Nacional de Leitura 

Dep de Expressões (grupo EV/ET) AbraçARTE 

Dep. de Ciências Experimentais, 
Universidade de Coimbra e BE 

Cientificamente Provável 

BE 

 

    
Educação para os Media (eventual 
participação no concurso Media@ção)   

Dep. de Ciências 
Experimentais, depart. 
de Química da UC 

    
Projeto “Bioplásticos – em busca de um 
futuro sustentável” 

Dep. de Ciências 
Experimentais  

    Criação da Oficina de Ciências 

Dep. de Mat. e     Círculos Matemáticos (SPM) 
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Informática     Problema do Mês (2º ciclo EBN.º2SS) 

    
Competição Europeia de Estatística 
(Ensino Secundário) 

Dep. Pré-escolar 

“Minha escola - Nossa 
Escola” (encontros online 
entre jardins de infância – 
partilha de momentos e 
vivências) 

    

   
Jogos da minha 
terra 

 

“As Ciências Experimentais 
vão ao Jardim de Infância” 

    

    “Reciclar e reaproveitar…para ganhar” 

Dep. Pré-escolar, 1.º 
CEB, Educação Especial 

 

Programa Green Cork 
Escolas – projeto de 
reciclagem de rolhas de 
cortiça 

    

BE      
Referencial “Aprender com a biblioteca 
escolar” - acompanhamento e 
monitorização/ocupação de alunos 

CAA - SPO (grupo de 
estágio de Psicologia) 

     

Explorando… Informando… 
Feira de Informação Escolar e 
Profissional (sessões de informação 
escolar e profissional)  

Dep. 1.º CEB, de CSH, 
BE, Assoc. de 
professores de Latim e 
Grego 

    “Romanização” (online) 

Dep. de Matemática e 
Informática e BE  

    
A Biblioteca Escolar e a Cibersegurança 
na Escola  
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Dep. Pré-escolar, 1.º 
CEB, de Línguas (grupo 
de Português) 

  Leitores a crescer   

BE, Dep. Ciências 
Experimentais, 
Cidadania e 
Desenvolvimento 

    Leituras saudáveis/com ciência 

BE, Dep. Línguas e 1.º 
CEB 

    Todos nós somos escritores 

Equipa do projeto 
Erasmus+  

    
Projeto Erasmus+ “Game Literacy and 
Education” 

Equipa do Plano 
Nacional do Cinema 

 

  
Atividades no âmbito 
do PNC 

  

Departamento de 1.º 
CEB 

    Projeto Eco Escolas 

PESES     
Ações/atividades no âmbito da 
Educação para a Saúde 

 

  

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico de 20 de outubro de 2021. 

Aprovado em reunião de Conselho Geral de 15 de dezembro de 2021 


