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1. Introducao

Este documento, designado por Plano de Contingéncia, enquadrado pelo disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de marco, e de acordo com a Orientagcdo 006/2020 da
GGS, da resposta ao estipulado na alinea a), do Capitulo 1 — Medidas Gerais - das
orienta¢Oes da DGS/DGE/DGEstE, de julho de 2020, para o inicio das atividades letivas em
regime presencial do ano letivo 2021/2022.

Assim se procede a atualiza¢dao do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas
Coimbra Centro tendo por base o plano anteriormente definido, e agora de novo revisto,
tendo também em consideracdo as orienta¢des plasmadas no documento da DGS
“REFERENCIAL ESCOLAS 2021-2022 - Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto
escolar”.

1.1.0 que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao
ligeira da doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através

de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos ou através de inalagao

de aerossdis contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.
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1.2.Quais as medidas de preveng¢ao?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2 é fundamental adotar medidas de
prevencado e controlo da transmissdo da COVID-19.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinac¢do das seguintes medidas especificas
gue devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de
acordo com a Norma n.o 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
ii. Febre (temperatura corporal > 38,00C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmia (perda completa de olfato), ageusia (perda completa de paladar ou disgeusia
(distor¢do persistente do paladar), de inicio subito.

b. Utilizar mascara facial, de acordo com a Orientag¢do n.o 011/2021 da DGS e nos termos
da legislagao em vigor;

c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas.

2. PLANO DE CONTINGENCIA - Operacionaliza¢io

2.1.Estratégias

= Planeamento meticuloso - procedimentos a adotar perante um caso suspeito de
COVID-19, o ponto focal do plano de contingéncia e os fluxos de comunica¢gdao com os
diferentes agentes da comunidade educativa;

= Reorganizagao do espaco escolar - cumprir a legislacdo em vigor e as orientagdes,
relativamente as medidas de distanciamento fisico, higiene das maos, etiqueta
respiratoria, utilizacdo de mascaras, ou outras constantes nas orientacdes conjuntas
para o ano 2021/2022;

= Promogao de comportamentos preventivos - divulgacdo a todo o pessoal docente,
ndo docente e encarregados de educagao de informacao sobre a doenca, bem como
sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar
para a sua pratica;
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= Gestdo adequada de casos - identificacdo precoce dos casos, rastreio de contactos e
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aplicacdo das medidas de saude publica;
= Comunicagao fluida - estabelecimento de canais de comunicagao e de interlocutores
de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa.

2.2.Definigao de Responsabilidades

Coordenadores do Plano
= Concei¢do Malhé Gomes
= Salete Cordeiro
= Carlos Bemhaja
= Nuno Castanheira

Ponto Focal / Coordenadores nas EB e JI
= Coordenadores de Estabelecimento

Coordenadores dos Assistentes Operacionais
= Escola Basica Poeta Manuel da Silva Gaio
Isabel Mateus
= Escola Basica n? 2 Sao Silvestre
llda Tejo
» Escola Secundaria Jaime Cortesao
Fernanda Lobo

Coordenadoras dos Servicos Administrativos
= Anabela Correia de Oliveira
= Armanda Marques

Equipa Operativa / Equipa Responsavel pela Comunicagdo
= Escola Secundaria Jaime Cortesao
Maria do Céu Silva
= Escola Basica Poeta Manuel da Silva Gaio
Graca Machado
= Escola Basica n? 2 Sao Silvestre
Maria Teresa Pires

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta o facto de serem um caso
confirmado de COVID-19. A chefia direta informa de imediato os Coordenadores do Plano
para ativacao do Plano de Contingéncia.
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2.3.Canais de Comunicagao e A¢oes de Informacgao
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De forma a promover a comunicacdo fluida entre os diferentes agentes da comunidade
educativa, com especial importancia para a rdpida e articulada comunicagdo com a
Autoridade de Saude Local (Delegado de Saude/Unidade de Saude Publica), aquando da
identificacdo de um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19, os Coordenadores do
Plano implementam as seguintes acdes:

= Divulgacdo do Plano de Contingéncia do Agrupamento, textos de apoio, orientagdes,
recomendacgdes, cddigos de conduta, normas e procedimentos a toda a comunidade
educativa (por endereco eletrdnico, pagina web e pdagina Facebook do Agrupamento),
nomeadamente, Associa¢des de Pais, Conselho Geral, entre outros;

* |mplementacdo do Plano de Contingéncia do Agrupamento, de acordo com as
orientacdes da DGEstE e da DGS;

= Afixacdo de cartazes e informagdes nos corredores, salas de aula, portaria, bar,
refeitdrio, servigos administrativos, sala dos professores, pavilhdo gimnodesportivo e
areas de isolamento, atualizando a informacdo, sempre que necessario;

= Afixacdo de cartazes com a demonstracdo da técnica de higienizacdo das maos;

= Atualiza¢do constante da informacgao sobre a situacdo epidemiolégica local relativa a
COVID-19;

= Realizagdo de uma reunido de esclarecimento e definicdo de procedimentos junto do
pessoal ndo docente;

= Promocao da formacdo adequada do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e
desinfecdo dos edificios escolares;

= Divulgacdo e promogao dos procedimentos de etiqueta respiratéria, higienizacdo e
utilizacdo de mascara junto dos alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente;

= |dentificacdo dos trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar ou ser levado até
as areas de isolamento;

= Realizacdo de sessbes de sensibilizacdo e esclarecimento aos alunos pelos
professores titulares/diretores de turma e no ambito da disciplina/area transversal
de Cidadania e Desenvolvimento;

= |dentificacdo dos profissionais de salde e seus contactos:

» Delegado de Saude - 239 802 112/239 802 110/239 802 111
» Linha SNS 24 - 808 24 24 24.

2.4. Promog¢ao de Comportamentos Preventivo

v" Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de
casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar estd
correlacionada com a incidéncia da infegdo na comunidade, designadamente através
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de contdgios que ocorrem fora da escola”. No inicio deste segundo periodo do ano
letivo 2021/2022, sera considerado um screening/testagem dirigido a comunidade
escolar, nos estabelecimentos de educagdo e/ou ensino, que compreende o pessoal
docente e nao docente, independentemente do seu estado vacinal, como medida
complementar de quebras de cadeias de transmissao da doenga e de protecao da
comunidade escolar.

v Esta testagem faz-se sem prejuizo da realizacdo futura de testes por motivo de
investigacdo de casos, contactos e/ou surtos na comunidade escolar e sem
compromisso do plano de vacinagdo em curso.

v' As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se
revelem necessarios tendo em conta a evolucdo da situacdo epidemiolégica. Neste
caso, os testes ja ndo serdo feitos pela area governativa da Educacado, ficando a cargo
dos servicos de saude que os prescreverem.

v" Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir do 2.0
ciclo do ensino basico, independentemente da idade, devem utilizar mascara
comunitaria certificada ou mascara cirurgica;

v’ Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de
ser recomendado o uso de mdscara sempre que se verifiguem aglomerados de
pessoas;

v Para as criangas que frequentam o 1.0 ciclo do ensino bdasico, independentemente da
idade, a utilizacdo de madscara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é
fortemente recomendada, quando cumpridas as indicagdes da Dire¢ao-Geral da
Saude contantes do Referencial;

v" A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situac3o clinica, nomeadamente
nas situacdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento,
insuficiéncia respiratdria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliacdo
caso-a-caso pelo médico assistente.

v" Cumprimento dos procedimentos de etiqueta respiratdria: utilizacdo Unica de lencos
de papel para se assoar que serao imediatamente colocados num caixote do lixo;
tossir ou espirrar para o cotovelo fletido; ndo tocar com as maos sujas nos olhos,
nariz ou boca;

v Desinfec3o obrigatdria das m3os com dgua e sabdo ou solucdo antisséptica de base
alcodlica de acordo com as regras de higienizacdo, antes e ap6s as refeicdes, apds o
uso da casa de banho, antes e apds a remoc¢dao da mascara, sempre que tal seja
necessario;

v' Prética do distanciamento fisico, cumprimento das normas e procedimentos,
nomeadamente, na reorganizacdo do espaco e dinamicas escolares;

v' Manuten¢do das salas de aulas, sempre que possivel, com as portas e janelas
abertas, de modo a evitar-se o contacto com macanetas e afins (pessoal docente e
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ndo docente). Ao professor cabe a responsabilidade de deixar as janelas abertas
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durante os intervalos e higienizar a sua mesa de trabalho e area de trabalho, bem
como o teclado do computador e outros objetos que tenha utilizado no decorrer na
aula. (ver labs e gindsios);

v Atribuicdo de uma sala de aula a cada turma para a lecionacdo de todas as
disciplinas. As salas de aula especificas (salas de TIC, com computadores, de
EV/EVT/Expressdes, laboratérios e ginasios) ficam livres para que os professores das
areas disciplinares respetivas se articulem na sua ocupacdo. O mapa de ocupacao
dessas salas deve ser entregue antecipadamente ao Coordenador de
Estabelecimento/Direcdo e a responsavel pelos assistentes operacionais da escola.
Caso contrario essas salas encontram-se fechadas.

v" Ocupacio do mesmo lugar na sala de aula por parte dos alunos.

v" N3o sdo permitidas permutas de salas de aula ou outros espacos.

3. GESTAO DE CASO

Procedimentos perante um Caso Provavel ou Caso Possivel de COVID-

Perante a detecdo de um caso provavel ou um caso possivel de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdo ou ensino sdao imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes deste Plano de Contingéncia, a saber:

1. Quando se trate de um menor, é acompanhado por um assistente operacional, que se
encontra ao servico nas proximidades da sala de aula, para a area de isolamento
através dos circuitos proprios definidos e assinalados;

2. Sempre que se trate de um adulto, este dirige-se sozinho para a drea de isolamento;
Na drea definida (na escola sede a area de isolamento é o Gabinete junto aos SPO; na
Escola Basica Poeta Manuel da Silva Gaio é o Bloco 1, no piso térreo; na Escola Basica
N.2 2 de S. Silvestre é o Gabinete situado em frente ao PBX; nas EB1 e JI a referida
area encontra-se definida) a pessoa desinfeta as maos, mede a temperatura e fica em
isolamento;

4. O assistente operacional contacta o ponto focal/Coordenador da Escola e informa-os
da situacao;

5. O ponto focal/Coordenador da Escola contacta de imediato os Coordenadores do
Plano (Direcao), por telefone;

6. O ponto focal/Coordenador da Escola contacta o encarregado de educacgdo da pessoa,
guando menor, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do seu educando e

inquirir sobre possivel contacto com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19.
7
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Para o efeito devem ser atualizados, pelos professores titulares/diretores de turma,
os contactos de emergéncia das criancas e dos alunos e do fluxo de informacdo aos
encarregados de educacao;

7. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdao ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

8. Contactar a Autoridade de Salde territorialmente competente, cujos contactos
telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento
visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemével do ponto focal
e do Diretor do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

9. Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio, se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal/Coordenador da Escola do estabelecimento
de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizagdo prévia
do encarregado de educagao;

10. Na sequéncia da triagem telefdnica:

10.1. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola,
de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes
do Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”

10.2. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua
gravidade.

11. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica):

11.1. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

11.2. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientacdo n.2 010/2020 da DGS). A deslocagdo para casa, para os servicos de satde ou
para o local de realizacdo de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prdépria, ou em
viatura prépria dos encarregados de educac¢ao, caso seja menor de idade. Se tal nao for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-
se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdscara devidamente colocada e
respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes
sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem
como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a
viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

12. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode
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implementar medidas de prevenc¢do proactivas, enquanto se aguarda confirmacdo
laboratorial, nomeadamente:

a) Determinar o isolamento profildtico dos contactos de alto risco nos termos da Norma
015/2020 da DGS;

b) Determinar a monitoriza¢ao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando
atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis
com infegdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Orientagdo n.o 010/2020 da DGS; Se os
sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de
monitorizacdo dos sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de
dedo que permite medir a taxa de oxigenagdao do sangue, ou seja a percentagem de
oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame (oximetria) é importante quando ha
suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o funcionamento dos pulmdes,
doencas cardiacas ou doencas neurolédgicas. Uma taxa de oxigenacdo do sangue baixa
pode indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para correcdo adequada.

13. Apds a saida do caso provavel ou possivel da drea de isolamento esta serd higienizada
de imediato bem como as instalagGes sanitdrias utilizadas. Serdao seguidos todos os
procedimentos relativos ao armazenamento de residuos;

3.2. Atuagao perante casos confirmados:

Caso positivo:
e Manter em isolamento no domicilio:

a. Se nao tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em
autocuidado e automonitorizacdo de sintomas. Ao 72 dia tera alta sem necessidade
de teste. Caso haja alteracdo do quadro clinico, deverd ser contactado o SNS 24.

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficarda em isolamento pelo menos 10 dias e
terd alta sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 400; falta de ar/dificuldade
respiratdria; dor no peito; alteracdo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com
expetoracdo purulenta; vémitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o
SNS24 808 24 24 24 ou 0 112;
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Contacto de alto risco:
Isolamento no domicilio;

¢ Se ndo vier a apresentar sintomas ficard em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizacao de sintomas.

Realizard um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até ao
32 dia apods a data da uUltima exposicdo ao caso confirmado.

Realizard um segundo teste ao 7.0 dia apds a data da ultima exposicdo ao caso
confirmado. Se negativo, tera alta.

Terad uma declarac¢do de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola,
(docentes, ndo docentes e alunos);

Caso haja alteracdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24 ou 0 112;

Contacto de baixo risco:

¢ Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicagdo de isolamento.

e Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas
compativeis com COVID-19 devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24).

e Até ao 3° dia apds a data da Ultima exposi¢do ao caso confirmado devem fazer teste
laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg)
para SARS-CoV-2.

Em concordancia com a Norma n.o 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos
contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que apresentem o esquema vacinal primario
completo com dose de reforco.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

4.1.ldentificacdo dos Contactos

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo
docente; coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser
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iniciados nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia

/2

i o
— i e

com a Norma n.2 015/2020 da DGS, independentemente da forma como se tomou
conhecimento da existéncia do mesmo.

4.2.Defini¢do dos Contactos

Sao contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario
completo com dose de refor¢o, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com histdria de
infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e outras respostas
similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de insercao
social, bem como os centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de
emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situagoes.
Atencao

Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos devem realizar teste laboratorial
molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-
2., para rapida implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma no
015/2020 da DGS.

Coimbra, janeiro de 2022
A Diretora do Agrupamento,

Maria da Conceig¢édo C. F. Malhé Lorga Gomes
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5. ANEXOS

Anexo | - Fluxo de Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19

1 2 3 4
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Responsdvel contacta

5 l
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Prescreve teste 6
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SARS-CoV-2

.

Teste +ia Transporte em
egativo————— . ———Positivo P
laboratorial veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

quadro clinico apresentado Calo canfichado

| g

Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposicao
‘ 8 ¢ 8
Alto risco Baixo risco
v . v I
lsolarn.e-nto Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizacao
profilatico
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Anexo Il - Plano de Higienizag¢do

Medidas gerais

Para iniciar a higienizacdo os assistentes operacionais devem colocar os equipamentos de
protecdo individual (EPI), conforme Figura 1:

= Bata ou avental impermeavel por cima da farda;

=  Mascara;

= Viseira ou protetor ocular;

= Luvas resistentes aos desinfetantes;

= Utilizar farda limpa todos os dias e calcado préprio sé para limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCAGCAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

: s antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

5 6
Coloque a Protegao Ocular Cologue as luvas
¥ B

Figura 1
Entrada na “drea suja”:

= (O assistente operacional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado
com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos
prontos para a recolha dos residuos;
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= Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area.

Operagdo dentro da “area suja”:

= Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida;

= Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

* A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais ou devidamente identificados), tendo

o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “drea suja”:
= No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois
fechar as janelas;
= Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
=  Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;
= Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
= Sair da drea e fechar a porta;
= Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem prépria

hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

O EPI deve ser removido numa
ordem gue minimize o potencial
de contam inacio cruzada

Sequéncia de remocao

dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada
Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR: o thgienize as 15
, A parte extetior dos oS nms sab3

Oculos ou da Viseira esta

contaminada ou SARA
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Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos

residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no

contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto. Nunca deixar os sacos de

residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

Frequéncia de limpeza

Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macanetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde;

Salas de aula — no final de cada utilizacdo no turno da manha ou no turno da tarde
ou sempre que haja mudanca de turma;

Sala de professores — de manha e a tarde;

Refeitdrio —logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area.

Produtos e técnicas de desinfecao de espagos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e

técnicas:

Vs

a) Agentes de desinfecdo:
Solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de
0,05%.

b) Método de aplicagdo:
A limpeza deve ser hiumida com:
i. Balde e esfregona para o chao;
il.  Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras,
se houver condi¢des para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de
lavar;
iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao
ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

C) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, sala de professores,
entre outros):
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A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser
a ultimo a ser limpo.

/2
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Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (exemplo: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais
* Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solugao de hipoclorito de sédio nas superficies;
* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel;
*  Enxaguar as superficies s6 com agua;
* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos
* Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengao:
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botées de elevadores (se
existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletronicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

* Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com 4gua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou
solucdo diluida em dgua fria no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e
instrucdes do fabricante.

* InstalagOes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto
que contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais
facil e rdpida aplicacdo e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de
banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes
para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

® |niciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;

= De seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:

17

@é ALTO RENDIMENTO ( AL A -‘Q?? P pocfl q ‘.'édzo -
' ~

NA ESCOLA
v



_ \ Agrupamento de Escolas Coimbra Centro "
— Rua Olimbio Nicolau Rui F q @ REPUBLICA
— —— ua Olimpio Nicolau Rui Fernandes b PORTUGUESA
A e 3000-303 COIMBRA EDUCACAG

1.1. Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante,
pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piacgaba;
- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;
- Volte a puxar a agua.

1.2. Parte exterior:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa;
- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita
(parte superior e os lados);
- Passar o pano s6 com agua;
- Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.
O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

e Refeitorios:
Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de limpeza
e desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.
Os profissionais da area de preparacgao e confe¢ao dos alimentos devem:
= Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecao e distribuicao
dos alimentos;
= Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulacdo de
alimentos crus ou antes e apds a utilizacdo da casa de banho;
= Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdao ou com solucdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);
=  Cumprir a etiqueta respiratoria.
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