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EXAME DE FREQUENCIA NAO PRESENCIAL
Ensino Secundério Recorrente - Médulos Capitalizaveis

Matriz da Prova Escrita de Psicologia - B - Mdédulo 1

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Duragao 135 minutos

CONTEUDOS OB]ETIVOS/COMPETENCIAS ESTRUTURA DA COTACAO Total CRITERIOS GERAIS
PROVA/ITENS DE DE CLASSIIFICA(;AO
AVALIACAO (200 pontos)
1.1 Os agentes responsaveis pela transmissdo | - clarificar o processo de formacéo do zigoto
das caracteristicas genéticas: ADN, genes e | - explicar a importancia dos cromossomas O exame é constituido | Grupo |
Cromossomas. - definir o conceito de cariétipo por trés grupos: N
- caracterizar o cariétipo humano Cada questéo: 4 60
- esclarecer a distingdo dos cromossomas sexuais O grupo | é constituido | pontos. Pontos | Dominio de contelidos
- explicar em que consiste a meiose por quinze questdes
- justificar a importancia da meiose para a variabilidade genética bem como para a de escolha muiltipla.
manutencao das caracteristicas da espécie Grupo Il
- explicar a importancia do ADN e dos genes Expresséo escrita
- definir as nocéo de genes alelos, dominantes e recessivos O  grupo Il é | Cada questéo: 100
- Justificar a importancia dos genes do desenvolvimento para a espécie humana constituido por cinco | 20 pontos. Pontos
questbes de resposta Uso de vocabulario
1.2 As influéncias genéticas e epigenéticas no | - distinguir a hereditariedade individual da hereditariedade especifica curta e objetiva. Grupo Il especifico
comportamento: hereditariedade especifica e | - definir genotipo ef~enot|po - »
L . - . . - esclarecer a relagéo entre o gendtipo e o fenétipo o
mc!wldual, gendtipo e fendtipo; preformismo e | _ clarificar a concecdo preformista ) Questao Unica: 40 o
epigénese. - esclarecer a concegao epigenética O _grypo ] € | 40 pontos. Pontos | Referéncia ao texto
constituido por uma

1.3 A relagdo entre a complexidade do ser
humano e o seu inacabamento bioldgico:
filogénese e ontogénese; programa genético
fechado e aberto; a neotenia.

- esclarecer os conceitos de filogénese e de ontogénese

- distinguir programa aberto de programa fechado

- justificar o homem como programa aberto

- esclarecer a importancia de se possuir um programa aberto

- esclarecer o conceito de neotenia

- clarificar a importancia da prematuridade bioldgica do ser humano

questdo de resposta
extensa e orientada.
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1.4 Os elementos estruturais e funcionais do
sistema nervoso: neurdnio e sinapse.

1.5 O funcionamento global do cérebro: a
lateralizagdo hemisférica e a especificidade
das regifes corticais; o papel das areas frontais

1.6. A relacéo entre o cérebro e a capacidade
de adaptacéo e de autonomia do ser humano:
a unidade e integragao sistémica do cérebro; a
lentificagao e plasticidade cerebrais.

1.7 Os fatores fundamentais no processo de
tornar-se humano: socializagdo, cultura e
padrdes culturais.

1.8 A histéria pessoal como organizagdo de
fatores internos e externos: auto-organizagéo e
adaptacao.

2.1 As relacBes precoces e a estrutura da
relacdo do bebé com a mée: imaturidade
biolégica, competéncias relacionais e relagao
de vinculagéo.

2.2 Os processos fundamentais de cogni¢ao
social: impressfes, expectativas, atitudes e
representacdes sociais.

- identificar as partes constituintes do neurénio
- esclarecer as fungdes de cada parte constituinte do neurénio
- explicar o processo de comunicagao entre 0s neurénios

- identificar as partes constituintes do cérebro (hemisférios, lobos e corpo caloso)

- explicitar a lateralizagdo hemisférica (competéncias de cada hemisfério e troca de
coordenagao)

- clarificar a fungéo das areas primarias e secundarias dos lobos

- esclarecer as funcdes de cada lobo

- justificar a importancia do cértex pré-frontal

- explicitar o funcionamento sistémico/integrador/ complementar do cérebro

- esclarecer em que consiste a fungao vicariante do cérebro

- justificar a importancia da fungéo vicariante do cérebro

- esclarecer o funcionamento especializado e ao mesmo tempo integrado do cérebro
- clarificar os conceitos de plasticidade, lentificacéo e individuag&o cerebral

- justificar a importancia da plasticidade e lentificagdo para a individuagéo cerebral

- relacionar a plasticidade, lentificacéo e individuagdo com a neotenia e a
prematuridade humana

- definir os conceitos de socializagao, cultura e padrdes culturais
- justificar a importancia da socializag&o da cultura e dos padrdes culturais na
construgao do ser humano

- clarificar em que medida o sujeito se auto-organiza e adapta em funcao das suas
competéncias biolégicas e do meio

- esclarecer a prematuridade do bebé ao nascer

- identificar as competéncias basicas do bebé

- identificar as competéncias basicas da mae: “a mae continente”

- clarificar o conceito de vinculagéo

- justificar a importancia da vinculagéo

- explicitar as consequéncias resultantes da falta de vinculagéo ( Harlow, Spitz e
Mary Ainsworth)

- definir atitude

- relacionar atitude com comportamento

- esclarecer o processo de construcédo das atitudes

- clarificar o processo de formag&o das primeiras impressées
- justificar a importancia das primeiras impressoes

- relacionar as impressdes com as expectativas

- definir categorizagé&o social

- clarificar o processo da formag&o da categorizag¢&o social

- problematizar a categorizagéo social
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2.3 Os processos de influéncia entre os | - esclarecer o conceito de influéncia social

individuos: normalizagdo, conformismo e | - clarificar os fatores que contribuem para a influéncia social
obediéncia. - problematizar o conceito de influéncia social

- definir normalizacao

- relacionar normalizacéo e grupos

- esclarecer o conceito de conformismo

- esclarecer o conceito de obediéncia

- problematizar as atitudes de conformismo e de obediéncia

2.4 Os processos de relagdo entre os
individuos e os grupos: atragdo, agressdo e
intimidade;  esteredtipos, preconceitos e
discriminacéo; conflito e cooperacao.

- explicitar os conceitos de estereétipo e preconceito

- clarificar a formagéo de estereétipo

- relacionar estere6tipo com preconceito

- esclarecer o processo de formagéo do estere6tipo

- relacionar preconceito com preconceito

- clarificar as formas de relagdes entre os individuos: atragéo, agresséo e intimidade
- esclarecer as relag6es de conflito e de cooperacéo

- problematizar as formas de relagdo entre os individuos

Observagdes: Os examinandos s6 poderédo utilizar material de escrita: caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
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