APRESENTAGCAO DO PLANO DE FORMAGAO - CURSOS PROFISSIONAIS

CURSO Profissional "Técnico de Desporto” Triénio 2022/2025

12 ANO 22 ANO 32 ANO Total
Horas de Formagao Horas de Formagao Horas de Formagao Horas de Formagao
Plano Desdobra- Total FCT Plano Desdodra- Total FCT Plano Desdodra- Total FCT Plano Desdodra- Total FCT
Curricular mentos Curricular mentos Curricular mentos Curricular mentos
Componente Sociocultural
Portugués 145 - 145 -- 95 -- 95 -- 80 - 80 -- 320 -- 320 -
Lingua Estrangeira /11 85 - 85 -- 70 -- 70 -- 65 - 65 -- 220 -- 220 -
Area de Integragdo 85 - 85 -- 70 -- 70 -- 65 - 65 -- 220 -- 220 -
TIC 60 — 60 -- 40 -- 40 - 0 - 0 -- 100 -- 100 -
Educacdo Fisica - 55 - 55 = 50 = 50 = 35 = 35 |- 140 = 140 | --
Componente Cientifica é
Estudo do Movimento % 110 -- 110 -- 90 -- 90 -- 0 -- 0 -- 200 -- 200 --
>
Matematica o 110 -- 110 -- 90 -- 90 -- 0 -- 0 -- 200 -- 200 --
(%]
Psicologia A 50 -- 50 -- 50 -- 50 -- -- -- 100 -- 100 --
()
Componente Tecnoldgica g
Desporto & 100 -- 100 -- 75 -- 75 -- 75 -- 75 -- 250 -- 250 --
Animagdo e Lazer -'9“ 50 -- 50 -- 125 -- 125 -- 100 -- 100 -- 275 -- 275 =
O
Modalidades Coletivas 50 - 50 -- 50 -- 50 -- 75 -- 75 -- 175 -- 175 --
Modalidades individuais 150 - 150 -- 100 -- 100 -- 250 -- 250 -- 500 -- 500 --
FCT 0 -- 0 -- 200 -- 200 200 400 -- 400 400 600 -- 600 | 600
Subtotal 1050 -- 1050 -- 1105 -- 1105 | 200 1145 -- 1145 | 400 3300 -- 3300 | 600
Educagdo Moral e Religiosa 30 - 30 -- 30 - 30 21 - 21 81 - 81 --
Total 1080 - 1080 -- 1135 -- 1135 | 200 1166 -- 1166 | 400 3381 -- 3381 | 600




