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CRITERIO PENSAR (30%)

Areas de Competéncia: C - Raciocinio e resoluc3o de problemas; D - Pensamento critico e criativo.

Critérios Especificos - PENSAR

Acompanhamento da Progressao

Resolugdo de problemas matematicos.

Raciocinio matematico

Todos os alunos devem ter oportunidade de desenvolver progressivamente raciocinios abstratos, usando linguagem
matematica com a sofisticacdo adequada.

A resolugdo de problemas é uma atividade central da Matematica, na qual todos os alunos devem poder tornar-se,
progressivamente, mais eficazes.

PENSAR - Niveis de Desempenho

Iniciante (I)

Elementar (E)

|Avangado (A)

Proficiente (P)

Descritores de Desempenho
No ambito dos temas matematicos lecionados, globalmente, o aluno:

v

v

N3do inicia a construcdo de uma resposta
valida para um problema.

N3o se esforca por desenvolver a
capacidade de raciocinar
matematicamente por forma a
compreender o porqué de relagdes
estabelecidas serem vdlidas.

Ndo desenvolve estratégias apropriadas
para produzir solugdes validas.

N3do revela sentido critico perante
resultados e raciocinios produzidos quer
por si quer por outros.

v

Inicia a construcdo de uma resposta
valida para um problema, mas ndo
a conclui ou conclui de forma
incorreta.

Manifesta alguma capacidade de
raciocinar matematicamente por
forma a compreender o porqué de
relagdes estabelecidas serem
validas.

Inicia estratégias apropriadas, mas
nao as conclui.

Formula conjeturas, mas raramente
confirma a sua validade ou
refutacdo.

Conhece modelos tedricos

Analisa com algum sentido critico
resultados e raciocinios

produzidos quer por si quer por
outros.

Constrdi uma resposta valida e
coerente para o problema, mas
apresenta algumas imprecisoes.
Raciocina matematicamente e
compreende o porqué de relagdes
estabelecidas serem validas.
Desenvolve estratégias
apropriadas, concluindo-as.
Formula conjeturas e procura
confirmar a sua validade ou
refutacdo.

Aplica modelos tedricos.
Analisa, com sentido critico os
resultados e raciocinios
produzidos quer por si quer por
outros, propondo solucdes
validas.

Constrdi uma resposta valida e
coerente para o problema.
Estabelece conexdes entre diferentes
assuntos para produzir novas ideias.
Raciocina matematicamente e
estabelece, justificando, relagdes
validas.

Desenvolve com rigor estratégias
apropriadas e produz solugdes
validas.

Formula conjeturas, justifica a sua
validade ou refutacgao.

Mobiliza modelos tedricos.

Analisa, com sentido critico os
resultados e raciocinios produzidos
quer por si quer por outros,
elaborando soluc¢Ges vdlidas,
revelando criatividade.




Areas de Competéncia: |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Critérios Especificos IAcompanhamento da Progressao

Compreender e usar Os conhecimentos matematicos constituem ferramentas fundamentais a mobilizar no trabalho em matematica.
conhecimentos matemadticos  [Os alunos devem ter oportunidade de aceder aos conhecimentos matematicos, dos diversos temas, compreender o
(conceitos e procedimentos). |que significam, como se relacionam e que oportunidades oferecem para interpretar e modelar o mundo.
Pensamento Computacional e |0 Pensamento Computacional pressupde o desenvolvimento, de forma integrada, de praticas especificas,
Algoritmia imprescindiveis na atividade matematica.

Iniciante (I) Elementar € vancado (A) Proficiente (P)

Descritores de Desempenho

v" N3o compreende v Revela compreender com dificuldade| v* Revela compreender conceitos v" Revela compreender facilmente conceitos
conceitos matematicos. conceitos matematicos. matematicos. matemadticos.

v" N3o executa técnicas e v Executa algumas técnicas e v' Executa, com autonomia, técnicas e v" Executa, com autonomia e rigor cientifico,
procedimentos procedimentos matematicos, procedimentos matematicos, relativos técnicas e procedimentos matematicos,
matematicos, relativos relativos aos varios temas. aos varios temas. relativos aos varios temas.
aos varios temas. ~ v Inicia a aplicacdo de conceitos e v" Aplica conceitos e procedimentos v" Aplica corretamente os conceitos e

v" N3o aplica conceitos e procedimentos matematicos na matematicos na resolugdo de questdes procedimentos matematicos na resolugdo de
procedimentos resolugao de questdes em contextos em contextos diversos, ainda que, com questdes em contextos diversos.
matematicos na resolugdo diversos. algumas imprecisdes. v" Analisa, aplica e valida algoritmos de resolucio,
de questdes. v Analisa e aplica algoritmos, podendo | v* Analisa e aplica, com rigor, algoritmos e de modo coerente.

v" N3o define nem aplica cometer algumas imprecisdes. procedimentos. v" Propde algoritmos de resoluc3o.
algoritmos de resolucdo. |v" Faz uso adequado de tecnologias v" Faz uso adequado e auténomo de v" Faz uso adequado, rigoroso e auténomo, de

v" N3o manipula materiais digitais, materiais de desenho, e tecnologias digitais, materiais de tecnologias digitais, materiais de desenho, e
de desenho (e outros) outros instrumentos em contextos desenho, e outros instrumentos em outros instrumentos em contextos
nem utiliza ferramentas matematicos. contextos matematicos. matematicos.
digitais em contextos v' Reconhece padrdes e regularidades, | v Reconhece padrdes e regularidades, e |v" Reconhece padrdes e regularidades, e aplica-os
matematicos. mas revela pouca autonomia na aplica-os a problemas semelhantes, a problemas semelhantes, com autonomia.

v' Apresenta resisténcia a aplicagdo em problemas com autonomia. v" Desenvolve, autonomamente, habitos de
desenvolver habitos de semelhantes. ~ v"  Desenvolve, autonomamente, habitos depuracdo e otimizacdo dos processos usados.
depuracdo e otimizagdo |v  Esforga-se por desenvolver habitos de depuragdo e otimizagao dos




dos processos usados.

de depuracao e otimizacao dos
processos usados.

processos usados.

CRITERIO COMUNICAR (10%)

Areas de Competéncia: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacéo.

Critérios Especificos

Acompanhamento da progressao

Comunicagao
matematica
Representagdes
multiplas

Comunicar de forma clara aos outros requer a organizacao e consolidacao prévia das ideias e processos matematicos.

Uso progressivo de linguagem matematica como estratégia de comunicar com maior precisao.

As ideias matematicas sdo especialmente clarificadas pela conjugacao de diferentes tipos de representacao, e a compreensao plena
depende da familiaridade e fluéncia que os alunos tém com as varias formas de representacgao.

A tecnologia desempenha um papel especialmente relevante por facilitar a transicdo entre diferentes tipos de representacao e
analises com maior detalhe ou magnitude, inacessiveis sem os recursos tecnolégicos.

COMUNICAR- Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar €

Avancado (A)

Proficiente (P)

Descritores de Desempenho

v

Usa a linguagem matematica sem rigor
cientifico e/ou desconhece termos e
simbolos usuais.

N&o usa, ou usa com incorregdes,
representa¢des multiplas como
ferramentas de apoio ao raciocinio
e/ou a comunicagdo matematica.

N3o interpreta e /ou compreende
informacdo apresentada sob diversas
formas (texto, graficos, tabelas,
esquemas, linguagem simbdlica).

N3o partilha e/ou discute ideias
matematicas ou raramente o faz.

N3do compreende informagdo
veiculada em meios de comunicagdo
digitais, onde surge em formatos em
constante evolugao.

Apresenta, normalmente, respostas
ilegiveis e incoerentes na realizagdo de
tarefas.

v

Usa a linguagem matematica,
termos e simbolos, com pouco

rigor.

Desenvolve alguma capacidade de
usar representages multiplas como
ferramentas de apoio ao raciocinio e
a comunicagdo matematica.
Interpreta e compreende com
alguma coeréncia a informacao
apresentada sob diversas formas
(texto, graficos, tabelas, esquemas,
linguagem simbdlica).

Partilha e/ou discute ideias
matematicas.

Compreende, ou compreende com
alguma dificuldade, informacao
veiculada em meios de comunicagdo
digitais, onde surge em formatos em
constante evolugdo.

Apresenta respostas legiveis e com

v

Usa a linguagem matematica,
termos e simbolos, com rigor
cientifico.

Desenvolve a capacidade de usar
representagoes multiplas como
ferramentas de apoio ao raciocinio e
a comunicagao matematica.
Interpreta e compreende de forma
coerente a informacdo apresentada
sob diversas formas (texto, graficos,
tabelas, esquemas, linguagem
simbdlica).

Partilha e discute ideias
matematicas, construindo
consensos.

Compreende e usa a informagao
veiculada em meios de comunicagao
digitais, onde surge em formatos em
constante evolugdo.

Organiza e apresenta respostas

v

Usa a linguagem matematica, termos e
simbolos, com rigor cientifico, de forma
sistemadtica.

Desenvolve com autonomia a capacidade
de usar representagdes multiplas como
ferramentas de apoio ao raciocinio e a
comunicagdo matemética.

Interpreta e compreende de forma critica e
coerente a informacdo apresentada sob
diversas formas (texto, graficos, tabelas,
esquemas, linguagem simbdlica).

Partilha e discute ideias matematicas de
forma adequada e segura.

Compreende e apropria-se da informacgao
veiculada em meios de comunicagdo
digitais, onde surge em formatos em
constante evolugao.

Organiza e apresenta respostas legiveis,
coerentes e bem estruturadas, na
realizagdo de tarefas, de forma auténoma.




alguma coeréncia, na realizagdo de
tarefas.

legiveis e coerentes, na realizagdo
da maior parte das tarefas.

CRITERIO COOPERAR (10%)

Areas de Competéncia: E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Critérios Especificos Acompanhamento da progressao do aluno

Colaboracao na
realizagao de tarefas
Colaboragao civica

O aluno mostra disponibilidade e capacidade para cooperar com os colegas na realizacdo de tarefas e resolucdo de
problemas; é soliddrio e interventivo, participando e contribuindo para a aprendizagem coletiva.

O desenvolvimento do sentimento de pertenca ou integracdo na comunidade de aprendizagem que é a turma, cria
condicdes favoraveis a aprendizagem de tod@s.

COOPERAR - Niveis de Desempenho

Iniciante (I) Elementar € |Avangado (A) |Proficiente (P)

Descritores de Desempenho

v" N3o segue, ou raramente segue,| v' Segue algumas orientacdes do(a) |V Segue, na maior parte dos casos, | v Segue sempre as orientacdes
as orientagoes do(a) professor(a), realizando com algum as orientagoes do(a) professor(a), do(a) professor(a), realizando
professor(a). empenho as tarefas propostas. realizando com empenho as com muito empenho as tarefas

v" N3o valoriza, ou raramente Valoriza o feedback dado pelo(a) tarefas propostas. propostas.
valoriza, o feedback dado professor(a), evidenciando acbes [v* Valoriza o feedback dado pelo(a) Valoriza o feedback dado pelo(a)
pelo(a) professor(a). em conformidade. professor(a), evidenciando agées professor(a), evidenciando a¢des

v" N3o contribui para a Contribui, em algumas tarefas, em conformidade. em conformidade.
aprendizagem coletiva, em sala para a aprendizagem coletiva, em [v* Colabora para a aprendizagem Colabora de modo proativo para a
de aula. sala de aula. coletiva, em sala de aula. aprendizagem coletiva, em sala

v' N&o apresenta uma postura Apresenta uma postura v' Apresenta uma postura de aula. Apresenta sempre uma
cooperativa e de respeito pela cooperativa e de respeito pela cooperativa e de respeito pela postura cooperativa e de respeito
diversidade de diferentes estilos diversidade de diferentes estilos diversidade de diferentes estilos pela diversidade de diferentes
de aprendizagem, em prol de de aprendizagem, em prol de de aprendizagem, em prol de estilos de aprendizagem, em prol
objetivos comuns. objetivos comuns. objetivos comuns. de objetivos comuns.

v" N3o valoriza nem contribui para Valoriza e colabora na constru¢do |v° Valoriza e colabora na construcio Valoriza, colabora e promove um
a construcao de um ambiente de um ambiente tranquilo em de um ambiente tranquilo em ambiente tranquilo em diferentes
adequado ao contexto de contexto de aprendizagem. diferentes contextos. contextos.
aprendizagem. Interage com correcdo e respeito [V Interage com correcdo e respeito Interage sempre com corregdo e

v" Nio interage com correg¢do e pelas diferencgas, nas diversas pelas diferencas, nas diversas respeito pelas diferencas, nas




respeito pelas diferencas, nas
diversas equipas de trabalho.

equipas de trabalho.

equipas de trabalho.

diversas equipas de trabalho.

CRITERIO SENTIR (10%)

Areas de Competéncia: G - Bem-estar, saide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios Especificos

Acompanhamento da Progressao

Valorizagao da Matematica.
Conexdes.

Consciéncia de si proprio.

Entender a Matemdtica como uma area do saber coerente, articulada, util e poderosa.

As conexdes internas ampliam a compreensao das ideias e dos conceitos matematicos que nelas estdo envolvidos. As
conexdes externas com as Artes, Ciéncias, Humanidades, ou com situa¢des diversas dos contextos da realidade,
possibilitam que os conhecimentos matematicos sejam usados para compreender, modelar e atuar em varias areas ou
disciplinas.
As capacidades e atitudes gerais enunciadas devem ser alvo de desenvolvimento progressivo, em todos os temas de
aprendizagem.

SENTIR - Niveis de Desempenho

Iniciante (l)

Elementar (E)

|Avangado (A)

Proficiente (P)

Descritores de Desempenho

No ambito dos temas matematicos lecionados, globalmente, o aluno:

v" Nio desenvolve uma
predisposi¢cdo positiva para
aprender Matematica.

v' N3o participa de forma ativa e
construtiva na divulgacdo da
matematica.

v" N3o aplica ideias matematicas na
resolucdo de problemas de
contextos diversos.

v" N3o reconhece ou ndo usa
conexdes entre ideias
matematicas.

v" Nio revela predisposi¢do para
desenvolver atitudes de
autoconfianga, perseverancga,
iniciativa e autonomia.

v" Nio revela disponibilidade para

v" Procura desenvolver uma

predisposicdo positiva para aprender
Matemdtica.

Participa de forma ativa na
divulga¢do da matematica.

Aplica, com pouca autonomia, ideias
matematicas na resolugdo de
problemas de contextos diversos.
Reconhece conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas.
Revela alguma perseveranga,
iniciativa e autonomia.

Revela alguma predisposicdo para
desenvolver atitudes de
autoconfianga, perseveranga,
iniciativa e autonomia.

Revela disponibilidade para

v

v

Desenvolve uma predisposi¢do
positiva para aprender
Matematica.

Participa de forma ativa e
construtiva na divulgagdo da
matematica.

Aplica, com autonomia, ideias
matematicas na resolugdo de

problemas de contextos diversos.

Reconhece e usa conexdes entre
ideias matematicas de diferentes
temas.

Revela, com frequéncia,
predisposicdo para desenvolver
atitudes de autoconfianga,
perseveranga, iniciativa e
autonomia.

Manifesta uma predisposi¢do positiva para
aprender Matematica.

Participa de forma pré-ativa e construtiva na
divulgacdo da matematica.

Aplica com autonomia e partilha ideias
matematicas na resolucdo de problemas de
contextos diversos.

Reconhece e usa conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreende esta ciéncia como coerente e
articulada.

Revela, claramente, predisposi¢ao para
desenvolver atitudes de autoconfianga,
perseveranga, iniciativa e autonomia.
Evidencia ter desenvolvido, de forma
consistente, processos de autorregulagao.




desenvolver processos de desenvolver processos de v" Desenvolve processos de
autorregulagdo. autorregulagdo, seguindo as autorregulagdo, seguindo as
orientagGes do professor. orientagGes do professor.

Operacionalizagao dos Critérios de Avaliagao Especificos

Formalizada através de ambientes de educac¢do de matematica onde errar é visto como parte do processo de aprendizagem.

O modo como a avaliagdo formativa se concretiza no trabalho quotidiano é muito variada, podendo ter uma natureza informal. Inclui
feedback aos alunos, seja ele oral ou escrito, fornecido em tempo util, de modo a promover a sua reflexdo sobre o que ja foi
realizado, aprendido e com pistas para ajudar o aluno a prosseguir o seu trabalho.

Avaliagao Formativa

Processos / Instrumentos de recolha de dados — exemplos:

PENSAR - Testes;
EXECUTAR | Minitestes / questdo-aula;
- Tarefas realizadas pelo aluno, individualmente ou em grupo, em sala de aula;

COMUNICAR o o
- Composicdo matematica;
COOPERAR | Apresentacdo /Exposicdo Oral;
- Mapa conceptual escrito;
- Atividades manipulativas e de exploracdao manual ou digital;
- Realizagdo de Projetos;
- Realizacdo de trabalhos de grupo e / ou individual, usando guido orientador;
Avaliagdao Sumativa Critérios - Planificacdo do trabalho individual;

Gerais - Apresentacdo e discussdo oral da resolucdo de tarefas;

- Elaboracdo de cartazes / posters, em papel ou digitais;
SENTIR - Participacdo nas atividades /tarefas relativas aos Dominios de Autonomia Curricular, articulando

saberes;

- Participacdo em atividades do Plano de Atividades, no ambito disciplinar;

- Organizacdo e colaboragdo com trabalhos em exposicdes (fisica ou digital) de trabalhos;
- Rubricas de avaliagao;

- Instrumentos de gestdo e promogdo de comportamentos assertivos;

- Reflexdo / analise escrita acerca de situagGes vivenciadas pelo(a) aluno(a);

- Autoavaliagdo e Heteroavaliagdo.
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AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS (Curriculo disciplinar e Aprendizagens Essenciais)
DESCRITORES de DESEMPENHO do ALUNO

PENSAR (C, D) - 30%

O aluno é capaz de interpretar, planear e definir
estratégias conducentes a resolugéo de uma
situagdo/problema; organizar a informagéo, produzir
conhecimento e aplicd-lo a novas situagées; analisar
criticamente dados e resultados e desenvolver ideias de
forma criativa

EXECUTAR (1) - 40%

O aluno é capaz de mobilizar conhecimentos cientificos
e técnicos para dar respostas conscientes (a nivel ético,
social, econémico e ecoldgico) a necessidades humanas

O aluno é capaz de:

Méddulo 1 - Pesquisar, filtrar e estruturar informacdo e contetidos em ambientes digitais.

e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de
investigacdo e de pesquisa em ambientes digitais.

e Conhecer as potencialidades e as principais funcionalidades de ferramentas para localizar
informacdo, no ambito do processo de pesquisa e investigacdo em ambientes digitais.

e Formular questdes que permitam orientar a recolha e a filtragem de informacgdes pertinentes.

e Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos selecionados e relevantes, de acordo com o
tema a desenvolver.

e Analisar, comparar e avaliar criticamente a qualidade e a credibilidade da informacgao.

e Respeitar os direitos de autor e as licengas e compreender como se aplicam a informagdo e aos
conteudos digitais.

e Utilizar as potencialidades e as caracteristicas das aplicagdes digitais para estruturar os contetdos
em documentos no modelo de relatdrio ou outro, nomeadamente, nas partes que o constituem
(como, capa, indice, introdugdo, desenvolvimento, conclusdo e referéncias bibliograficas),
devidamente formatados de acordo com uma norma.

e Comunicar e colaborar utilizando as potencialidades e caracteristicas das aplicagGes digitais, para
estruturar os conteidos em documentos de suporte a uma apresentacdo ou interacdo através de
tecnologias digitais.

Moddulo 2 - Organizagdo e tratamento de dados

e formular questbes que permitam orientar a pesquisa e a recolha de dados pertinentes.

e Reconhecer as potencialidades de aplicagcbes digitais que propiciam a pesquisa, a recolha, a andlise,
a organizagdo e a representagdo de dados e estatistica.

e Utilizar as potencialidades e as caracteristicas das aplicacbes digitais para pesquisa, recolha,
organizagdo e representacdo de dados, nas suas multiplas fun¢des.

e Respeitar os direitos de autor e as licencas e compreender como se aplicam aos dados e aos
conteldos digitais.
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COOPERAR (E, F)-10 %

O aluno é capaz de interagir com os outros, em
diferentes contextos, mostrando confian¢a em si
mesmo, conseguindo autorregular a sua
aprendizagem e construir relagbes para dar respostas
a necessidades pessoais e sociais.

Proteger informagdo pessoalmente identificavel, obtida no processo de pesquisa e de recolha dos
dados.

Manipular dados, aplicando critérios, fun¢des e filtros para gerar tabelas, grdficos e diagramas com
as aplica¢des digitais de representacdo de dados.

Usar as aplicagbes digitais de representacdo de dados de forma racional e eficaz, para criar
conteldos, em situagbes concretas.

Modulo 5 - Criagao de paginas Web

e Conhecer e utilizar critérios de validacdo da informacgéo publicada em ambientes digitais.
e Compreender as potencialidades dos editores de pdginas eletrénicas.
o Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de um site: Planeamento, concegdo, producdo,
teste e validagdo.
COMUNICAR (A, B)-10 % . . .
. B » e Saber criar e atualizar sites.
O aluno é capaz de utilizar de modo proficiente b " laci d direi d iedade intel |
diferentes linguagens e transformar a informacéo em e Lembrar e utilizar as normas relacionadas com direitos de autor, com propriedade intelectual e com
conhecimento; colaborar em diferentes contextos licenciamento, relativas a criagdo e publica¢Go de recursos e conteudos, que mobiliza nos seus
comunicativos de forma adequada e segura. trabalhos, combatendo o pldgio.
e Conhecer e utilizar as recomendagdes relativas a acessibilidade, no dmbito da criacGo e da
publicagdo de conteudos digitais.
e Desenvolver sites e criar conteddos no ambito de situa¢des concretas.

Moadulo 3 — Gestao de base de dados

e Reconhecer as potencialidades dos Sistemas de Gestdo de Bases de Dados (SGBD).
SENTIR (G, H, J) - 10% e |dentificar as relagbes entre os elementos que compdem a estrutura de um SGBD.
O aluno é capaz de apreciar o seu estado fisico ou e Utilizar as multiplas fungbes de um SGBD (criar, editar e formatar tabelas, consultas, formuldrios e
moral, nomeadamente na sensibilidade corporal relatdrios).
cinestésica, bem como na sensagtio de bem-estar e e Saber criar, editar, atualizar e remover dados num SGBD.
saude e na comunhdo com o meio ambiente, numa . N . o,
perspetiva de um aumento da qualidade de vida e Proteger o acesso a informagdio pessoalmente identificdvel e aos dados armazenados numa base de
dados.
e Desenvolver solugdes através da criagao de bases de dados para situagdes concretas.

NA ESCOLA

%Mmmzmw,{m:o SACDAVEL
MEN-E

feessons J9o0a0 [

55"“? : 7 (:wm i ANQEP '/




REPUBLICA Agrupamento de Escolas Coimbra Centro N
% PORTUGUESA Rua Glimpio Nicola Rui Fernande

E0UCACAO, CENCIA : ; e e
£ INOVACAD : ! A_E C_C_

Lista de instrumentos de recolha de informagao e avaliagdo a aplicar, meramente indicativa. Ndo sendo obrigatodrio a utilizagdo de todos os instrumentos
indicados e dando total liberdade para que se possam recorrer a outros sempre que necessario.

e Provas de avaliagdo escritas tedricas e/ou praticas

e Atividades de trabalho / pesquisa (exclusivamente realizados dentro da sala de aula), que poderdo ser em grupo ou individuais.
e Trabalhos de projeto (exclusivamente planeados e realizados dentro da sala de aula), que poderdo ser em grupo ou individuais.
e Grelhas de observacao direta

e SessBes de pergunta/resposta direcionada

Legenda (dreas de competéncia do PASEO):

A - Linguagens e textos; E — Relacionamento interpessoal; H — Sensibilidade estética e artistica;
B — Informacdo e comunicacdo; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
C — Raciocinio e resolucdo de problemas; G — Bem-estar, saude e ambiente; J—Consciéncia e dominio do corpo.

D — Pensamento critico e pensamento criativo;
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