EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

S REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 COIMBRA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXPERIMENTAIS
Ano Letivo 2025-2026
Disciplina: Ciéncias Naturais (22 ciclo)
CRITERIOS DE AVALIACAO

Aprovados em reunido de Conselho Pedagégico de 08/10/2025

Niveis de Desempenho

Iniciante (1) Elementar (E) Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Pensar em Ciéncia
(35%)

(C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

- Conhece e compreende os
conceitos cientificos, modelos
e teorias dos temas
constantes nas Aprendizagens
Essenciais (AE);

- Analisa e interpreta dados e
situagBes em diversos
suportes;

- Relaciona os conhecimentos
e aplica-os de forma a
resolver situagdes /
problemas.

- Ndo conhece ou tem dificuldade em
conhecer e ndo compreende o0s
conceitos cientificos, modelos e
teorias dos temas constantes nas AE;

- Conhece, mas tem dificuldade em
compreender os conceitos cientificos,
modelos e teorias dos temas
constantes nas AE;

- Conhece e compreende com
facilidade os conceitos cientificos,
modelos e teorias dos temas
constantes nas (AE);

- Ndo analisa ou tem dificuldade em
analisar e ndo interpreta dados e
situagGes em diversos suportes;

- Analisa, mas tem dificuldade em
interpretar dados e situagdes em
diversos suportes;

- Analisa e interpreta com facilidade
dados e situagdes em diversos
suportes;

- Relaciona os conhecimentos e
aplica-os com facilidade, de forma a
resolver situacdes / problemas.

- Nao relaciona ou tem dificuldade
em relacionar os conhecimentos e
ndo os aplica de forma a resolver
situagdes / problemas.

- Relaciona os conhecimentos, mas nao
os aplica ou tem dificuldade em aplica-
los, de forma a resolver situagdes /
problemas.

- Conhece e compreende com muita
facilidade os conceitos cientificos,
modelos e teorias dos temas
constantes nas (AE);

- Analisa e interpreta com muita
facilidade dados e situagdes em
diversos suportes;

- Relaciona os conhecimentos e
aplica-os com muita facilidade, de
forma a resolver situagées /
problemas.
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Niveis de Desempenho
Iniciante (I) Elementar (E) Avancado (A) Proficiente (P)
Critérios

(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Executar em
Ciéncia

(20%)

(I- Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico)

- Executa procedimentos
praticos, segundo a
metodologia adequada e em
seguranga;

- Regista observagdes e retira
conclusoes;

- Aplica o raciocinio cientifico,
mobilizando conhecimentos.

- Ndo executa procedimentos
préticos, e/ou n3o utiliza a
metodologia adequada, ou ndo
os faz em segurancga;

- Nao regista observagdes ou
nao o faz de forma adequada e
nao tira conclusdes;

- Nao aplica o raciocinio
cientifico.

- Executa procedimentos praticos, em

seguranga, mas nem sempre utilizando a

metodologia adequada;

- Regista observagdes, mas nem sempre

retira conclusGes adequadas;

- Aplica com dificuldade o raciocinio
cientifico, mobilizando conhecimentos.

- Executa procedimentos praticos, em
seguranga, utilizando a metodologia
adequada;

- Regista observacgdes e retira
conclusdes adequadas;

- Aplica com facilidade o raciocinio
cientifico, mobilizando conhecimentos.

- Executa procedimentos praticos, em
seguranga, utilizando sempre a
metodologia adequada;

- Regista observagdes e retira com
muita facilidade as conclusGes
adequadas;

- Aplica com muita facilidade o
raciocinio cientifico, mobilizando
conhecimentos.
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Niveis de Desempenho
Iniciante (1) Elementar (E) Avangado (A) Proficiente (P)
Critérios

(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Comunicar em
Ciéncia
(20%)

(A - Linguagens e textos;

B - Informagdo e
comunicagéo)

- Pesquisa, seleciona e
organiza a informagao;

- Mobiliza a informagdo e
transforma-a em
conhecimento;

- Comunica oralmente e por
escrito, utilizando linguagem
cientifica.

- Pesquisa, mas ndo seleciona
nem organiza a informacgao;

- Ndo mobiliza a informagéo;

- Revela um discurso pouco
fluente, ndo selecionando
adequadamente linguagem
cientifica.

- Pesquisa, mas nem sempre

seleciona a informacgdo adequada e

ndo a organiza;

- Mobiliza alguma informacgdo, mas
tem dificuldade em transforma-la em

conhecimento;

- Revela um discurso com alguma
fluéncia, com léxico e linguagem
cientifica nem sempre variados e/ou

adequados.

- Pesquisa e seleciona a informagao
adequada, organizando-a;

- Mobiliza a informacdo e transforma-a
em conhecimento, produzindo conteudo
relevante e adequado;

- Revela um discurso fluente, com léxico
e linguagem cientifica adequada, mas
nem sempre variada.

- Pesquisa e seleciona, validando e
organizando adequadamente a
informacdo;

- Mobiliza a informacdo e transforma-a
em conhecimento, produzindo
conteudo muito relevante, rigoroso e
adequado;

- Revela um discurso muito fluente e
com léxico e linguagem cientifica
rigorosos, variados e adequados.
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Niveis de Desempenho
Iniciante (I) Elementar (E) Avancado (A) Proficiente (P)
Critérios

(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Cooperar em
Ciéncia
(15%)

(E - Relacionamento
interpessoal;

F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia)

- Participa com informagdes,
ideias e opinides;

- Demonstra capacidade de
organizagdo e de cooperagao
em diferentes contextos;

- Adequa o seu
comportamento, respeitando
as ideias dos outros.

- Raramente participa com
informag0des, ideias e opinides
validas;

- Ndo demonstra ou demonstra
baixa capacidade de
organizac¢do e/ou de
cooperagao;

- Ndo adequa o seu
comportamento e/ou ndo
respeita as ideias dos outros.

- Participa algumas vezes com
informacgdes, ideias e opinides
validas;

- Demonstra alguma dificuldade de
organizacgdo e/ou de cooperacio;

- Adequa o seu comportamento, mas
nem sempre respeita as ideias dos
outros.

- Participa frequentemente com
informacgdes, ideias e opinides validas;

- Demonstra boa capacidade de
organizagdo e de cooperagdo;

- Adequa o seu comportamento e
respeita as ideias dos outros.

- Participa de forma ativa e consistente
com informagdes pertinentes e ideias e
opiniGes de qualidade;

- Demonstra muito boa capacidade de
organizagdo e de cooperagao
contribuindo para a aprendizagem
coletiva;

- Adequa sempre o seu comportamento,
respeita as ideias dos outros e contribui
para a resolugdo de problemas.
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Niveis de Desempenho

Iniciante (1) Elementar (E) Avancado (A) Proficiente (P)
Critérios
(Areas de Competéncia) Descritores de Desempenho
Sentir em Ciéncia
- Ndo formula nem apresenta - Raramente formula e apresenta - Formula e comunica opiniges criticas - Formula e comunica opinides criticas,
(10%) opiniBes criticas relacionadas opinides criticas cientificamente cientificamente fundamentadas construtivas e cientificamente muito
(G - Bem-estar, saude e com Ciéncia, Tecnologia, fundamentadas relacionadas com relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, bem fundamentadas relacionadas com
ambiente; Sociedade e Ambiente (CTSA); Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Sociedade e Ambiente (CTSA); Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
H - Sensibilidade estética e Ambiente (CTSA); Ambiente (CTSA);
artistica;
J - Consciéncia e dominio do | - N30 revela sensibilidade - Revela alguma sensibilidade - Revela sensibilidade estética e - Revela uma grande sensibilidade
corpo) estética nem capacidade estética e/ ou capacidade capacidade organizativa; estética e uma grande capacidade
organizativa; organizativa; organizativa;
- Formula e comunica
opinides criticas
cientificamente - Ndo estabelece relagGes - Nem sempre estabelece relagdes - Estabelece relages harmoniosas e - Estabelece facilmente relacdes
fundamentadas relacionadas | harmoniosas nem salutares, harmoniosas nem salutares, salutares, demonstrando respeito e harmoniosas e salutares, demonstrando
com Ciéncia, Tecnologia, ndo demonstrando respeito demonstrando algum respeito e/ou responsabilidade. respeito e responsabilidade,
Sociedade e Ambiente (CTSA); | nem responsabilidade. responsabilidade. contribuindo para o bem-estar coletivo.

- Revela sensibilidade estética
e capacidade organizativa;

- Estabelece relages
harmoniosas e salutares,
demonstrando respeito e
responsabilidade.
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA

EINOVACAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes

3000-303 COIMBRA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Ano Letivo 2025-2026

Disciplinas: Ciéncias Naturais (32 ciclo)/ Fisico-Quimica (32 ciclo)/ Biologia e Geologia / Fisica e Quimica A/ Biologia / Fisica

CRITERIOS DE AVALIACAO

Aprovados em reunido de Conselho Pedagégico de 08/10/2025

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avangado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de

Desempenho

Pensar em Ciéncia
(40%)

(C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

- Conhece e compreende os
conceitos cientificos, modelos
e teorias dos temas
constantes nas Aprendizagens
Essenciais (AE);

- Analisa e interpreta dados e
situagBes em diversos
suportes;

- Relaciona os conhecimentos
e aplica-os de forma a
resolver situagdes /
problemas.

- Ndo conhece ou tem dificuldade em
conhecer e ndo compreende o0s
conceitos cientificos, modelos e
teorias dos temas constantes nas AE;

- Ndo analisa ou tem dificuldade em
analisar e ndo interpreta dados e
situagGes em diversos suportes;

- Nao relaciona ou tem dificuldade
em relacionar os conhecimentos e
ndo os aplica de forma a resolver
situagdes / problemas.

- Conhece, mas tem dificuldade em
compreender os conceitos cientificos,
modelos e teorias dos temas
constantes nas AE;

- Analisa, mas tem dificuldade em
interpretar dados e situagdes em
diversos suportes;

- Relaciona os conhecimentos, mas nao
os aplica ou tem dificuldade em aplica-

los, de forma a resolver situagdes /
problemas.

- Conhece e compreende com
facilidade os conceitos cientificos,
modelos e teorias dos temas
constantes nas (AE);

- Analisa e interpreta com facilidade
dados e situagdes em diversos
suportes;

- Relaciona os conhecimentos e
aplica-os com facilidade, de forma a
resolver situacdes / problemas.

- Conhece e compreende com muita
facilidade os conceitos cientificos,
modelos e teorias dos temas
constantes nas (AE);

- Analisa e interpreta com muita
facilidade dados e situagdes em
diversos suportes;

- Relaciona os conhecimentos e
aplica-os com muita facilidade, de
forma a resolver situagées /
problemas.
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 COIMBRA

Niveis de Desempenho

Iniciante (I)

Elementar (E) Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Executar em
Ciéncia

(20%)

(I- Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico)

- Executa procedimentos
praticos, segundo a
metodologia adequada e em
seguranga;

- Regista observagdes e retira
conclusoes;

- Aplica o raciocinio cientifico,
mobilizando conhecimentos.

- Ndo executa procedimentos
préticos, e/ou n3o utiliza a
metodologia adequada, ou ndo
os faz em segurancga;

- Nao regista observagdes ou
nao o faz de forma adequada e
nao tira conclusdes;

- Nao aplica o raciocinio
cientifico.

- Executa procedimentos praticos, em
seguranga, mas nem sempre utilizando a
metodologia adequada;

- Executa procedimentos praticos, em
seguranga, utilizando a metodologia
adequada;

- Regista observagdes, mas nem sempre
retira conclusGes adequadas;

- Regista observacgdes e retira
conclusdes adequadas;

- Aplica com dificuldade o raciocinio
cientifico, mobilizando conhecimentos.

- Aplica com facilidade o raciocinio
cientifico, mobilizando conhecimentos.

- Executa procedimentos praticos, em
seguranga, utilizando sempre a
metodologia adequada;

- Regista observagdes e retira com
muita facilidade as conclusGes
adequadas;

- Aplica com muita facilidade o
raciocinio cientifico, mobilizando
conhecimentos.
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EDUCACAQ, CIENCIA

EINOVACAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes

3000-303 COIMBRA

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Comunicar em
Ciéncia
(20%)

(A - Linguagens e textos;

B - Informagdo e
comunicagéo)

- Pesquisa, seleciona e
organiza a informagao;

- Mobiliza a informagdo e
transforma-a em
conhecimento;

- Comunica oralmente e por
escrito, utilizando linguagem
cientifica.

- Pesquisa, mas ndo seleciona
nem organiza a informacgao;

- Ndo mobiliza a informagéo;

- Revela um discurso pouco
fluente, ndo selecionando
adequadamente linguagem
cientifica.

- Pesquisa, mas nem sempre

seleciona a informacgdo adequada e

ndo a organiza;

- Mobiliza alguma informacgdo, mas
tem dificuldade em transforma-la em

conhecimento;

- Revela um discurso com alguma
fluéncia, com léxico e linguagem
cientifica nem sempre variados e/ou

adequados.

- Pesquisa e seleciona a informagao
adequada, organizando-a;

- Mobiliza a informacdo e transforma-a
em conhecimento, produzindo conteudo
relevante e adequado;

- Revela um discurso fluente, com léxico
e linguagem cientifica adequada, mas
nem sempre variada.

- Pesquisa e seleciona, validando e
organizando adequadamente a
informacdo;

- Mobiliza a informacdo e transforma-a
em conhecimento, produzindo
conteudo muito relevante, rigoroso e
adequado;

- Revela um discurso muito fluente e
com léxico e linguagem cientifica
rigorosos, variados e adequados.
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 COIMBRA

Niveis de Desempenho

Iniciante (I)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Cooperar em
Ciéncia
(10%)

(E - Relacionamento
interpessoal;

F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia)

- Participa com informagdes,
ideias e opinides;

- Demonstra capacidade de
organizagdo e de cooperagao
em diferentes contextos;

- Adequa o seu
comportamento, respeitando
as ideias dos outros.

- Raramente participa com
informag0des, ideias e opinides
validas;

- Ndo demonstra ou demonstra
baixa capacidade de
organizac¢do e/ou de
cooperagao;

- Ndo adequa o seu
comportamento e/ou ndo
respeita as ideias dos outros.

- Participa algumas vezes com
informacgdes, ideias e opinides
validas;

- Demonstra alguma dificuldade de
organizacgdo e/ou de cooperacio;

- Adequa o seu comportamento, mas
nem sempre respeita as ideias dos
outros.

- Participa frequentemente com
informacgdes, ideias e opinides validas;

- Demonstra boa capacidade de
organizagdo e de cooperagdo;

- Adequa o seu comportamento e
respeita as ideias dos outros.

- Participa de forma ativa e consistente
com informagdes pertinentes e ideias e
opiniGes de qualidade;

- Demonstra muito boa capacidade de
organizagdo e de cooperagao
contribuindo para a aprendizagem
coletiva;

- Adequa sempre o seu comportamento,
respeita as ideias dos outros e contribui
para a resolugdo de problemas.
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Niveis de Desempenho

Iniciante (1) Elementar (E) Avancado (A) Proficiente (P)
Critérios
(Areas de Competéncia) Descritores de Desempenho
Sentir em Ciéncia
- Ndo formula nem apresenta - Raramente formula e apresenta - Formula e comunica opiniges criticas - Formula e comunica opinides criticas,
(10%) opiniBes criticas relacionadas opinides criticas cientificamente cientificamente fundamentadas construtivas e cientificamente muito
(G - Bem-estar, saude e com Ciéncia, Tecnologia, fundamentadas relacionadas com relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, bem fundamentadas relacionadas com
ambiente; Sociedade e Ambiente (CTSA); Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Sociedade e Ambiente (CTSA); Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
H - Sensibilidade estética e Ambiente (CTSA); Ambiente (CTSA);
artistica;
J - Consciéncia e dominio do | - N30 revela sensibilidade - Revela alguma sensibilidade - Revela sensibilidade estética e - Revela uma grande sensibilidade
corpo) estética nem capacidade estética e/ ou capacidade capacidade organizativa; estética e uma grande capacidade
organizativa; organizativa; organizativa;
- Formula e comunica
opinides criticas
cientificamente - Ndo estabelece relagGes - Nem sempre estabelece relagdes - Estabelece relages harmoniosas e - Estabelece facilmente relacdes
fundamentadas relacionadas | harmoniosas nem salutares, harmoniosas nem salutares, salutares, demonstrando respeito e harmoniosas e salutares, demonstrando
com Ciéncia, Tecnologia, ndo demonstrando respeito demonstrando algum respeito e/ou responsabilidade. respeito e responsabilidade,
Sociedade e Ambiente (CTSA); | nem responsabilidade. responsabilidade. contribuindo para o bem-estar coletivo.

- Revela sensibilidade estética
e capacidade organizativa;

- Estabelece relages
harmoniosas e salutares,
demonstrando respeito e
responsabilidade.
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