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Educag¢do Musical (2.2 ciclo) e Musica (3.2 ciclo)
CRITERIOS DE AVALIACAO — Ano Letivo: 2025 -2026
Niveis de Desempenho
Iniciante (1) Elementar (E) Avangado (A) Proficiente (P) Percentagem
Critérios
(Areas de Competéncia) Descritores de Desempenho
- Ndo compreende e - Compreende e - Compreende e utiliza - Compreende e utiliza
ndo consegue utiliza alguns diferentes conceitos adequadamente, os diferentes
utilizar conceitos musicais. musicais. conceitos musicais aplicando-os
Pensar os diferentes - Revela algumas - Revela boa capacidade de forma correta.
C - .Raciocinio e conceitos musicais. capacidades para para construir solugdes Revela excelentes capacidades
~ N3o revela construir solugbes criativas e diferenciadas ara construir solugdes criativas
resolucao deproblemas . . ¢ P . . ¢ 20%
capacidades para criativas e e diferenciadas
D - Pensamento Critico e | construir solucies diferenciadas
Criativo crlatlvas'e
diferenciadas
- Ndo participa e ndo - Participa e apresenta - Participa e apresenta - Participa e apresenta
apresenta a turma em grupo turma publicamente em grupo, publicamente em grupo,
COOPerar repertorio diferentes repertdrios, repertorio variado repertorio variado e atividades
instrumental. mas ndo respeita o respeitando o trabalho artisticas, respeitando o trabalho
. - N3o respeita o trabalho musical dos musical dos pares musical de pares de forma ativa e
E - Relacionamento  rabalh cal d ares cooperante
rabalho musical dos .
Interpessoal P P 10%

F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

colegas.

- N3do apresenta
repertoério fora da
turma em contexto
de atividade de
escola.
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- Nao identifica - Identifica, mas ndo - Identifica e compara - Identifica e compara
diferentes géneros consegue comparar criticamente a musica, criticamente a musica enquanto
musicais. criticamente diferentes relacionando-a com o seu diaa |modo de conhecer o seu
Comunicar musicas. dia. significado, relacionando-a com o

Revela grande
dificuldade ao nivel

Demonstra razoavel

Demonstra bom dominio

seu dia a dia e aspetos sociais.

Il - Saber Cientifico,
Técnico e Techolégico

A - Linguagem e Textos da expressdooral e dominio ao nivel da ao nivel da expressdo Demonstra um excelente 25%
B - Informacéo e escrita, n3o expressdo oral e oral e escrita, dominio ao nivel da
Comunicagéo evidenciando rigor escrita, evidenciando evidenciando algum rigor |expressdo oral e escrita,
no vocabulario, nem [algum rigor no no vocabuldrio e na evidenciando algum rigor no
na apresentacgao vocabuldrio e na apresentacao grafica vocabulario e na
grafica apresentacdo grafica apresentacdo grafica
- Ndo executa Executa de modo Executa de modo muito Executa de forma exemplar as
qualquer tarefa. satisfatorio as atividades [satisfatdrio as atividades atividades praticas, envolvendo-se
Revela muita praticas. praticas, envolvendo-se com com muito empenho e rigor.
Executar dificuldade na empenho e rigor.
execugao pratica das
atividades. 35%
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Cad. 161974

Sentir

IG - Bem-estar, Saude e
Ambiente

H - Sensibilidade

Estética e Artistica

) - Consciéncia e Dominio
do Corpo

Ndo demonstra
empenho nem participa
por forma a promover
uma sensacao de bem-
estar geral.

Ndo evidencia
consciéncia estética e
motora.

N3o apresenta ritmo
de execucdo
adequado com
coordenacgao
cognitivo-motora
sincronizada

Demonstra empenho
participando de forma a
promover uma
sensa¢do de bem-estar
geral.

Evidencia alguma
consciéncia estética e
motora.

Apresenta algum
ritmo de execugao
adequado com
coordenagdo
cognitivo-motora
sincronizada.

Demonstra empenho
participando de forma a
promover uma sensagao de
bem-estar geral.

Evidencia consciéncia
estética e motora.

Apresenta ritmo de execugdo
adequado com coordenagdo
cognitivo-motora
sincronizada.

Demonstra muito empenho
participando de forma a
promover uma sensagao de bem-
estar geral.

Evidencia consciéncia estética e
motora. Apresenta ritmo de
execucdo adequado com
coordenacgdo cognitivo-motora
sincronizada.

10%
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
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EDUCACAO, CIENCIA 3000-303 COIMBRA —
EINOVACAO Cod. 161974 T,y
L3 r L3 L ~ ~ r L3
Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica
g Iniciante (I) 1 Elementar (E) 2 Avancado (A) 3 Proficiente (P) 4
2 22| 0-1 [1,1-14 1,5-2,4 2,5-3,4 3,5-4 P g
H» . . .
=) cz = 5 S g % Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom w S 1)
< S ~ ’ ’ ’ ’ ’ = <
E = N CZ) Qé fq: 9: 5 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 23 -
a ]
g = z & = E o | S | % | 0advalores 529 valores 10 a 13 valores 14 a 17 valores 18 a 20 valores qg é 54
] <=/ a B
e % = z = DESCRITORES DE DESEMPENHO E £
< CE Raramente / Poucas vezes As vezes Muitas vezes Sempre
E Precisa de melhorar Consegue cumprir Consegue cumprir bem Consegue cumprir muito bem
S Nao reconhece ou tem Reconhece, distingue e Reconhece, distingue e Reconhece, distingue e
N dificuldade em distinguir e seleciona, de modo seleciona, com rigor, seleciona, com elevado rigor,
8 - selecionar informagéo satisfatorio, informagéo informacéo pertinente que informacdo pertinente que Questdes Aula /
o E pertinente que permita a pertinente que permita a permita a analise e permita a analise e
.% 30 andlise e interpretagdo de | anélise e interpretacao de interpretagdo de situagdes interpretagdo de situagdes "ljeéte /
§ z = s situacoes, ndo identificando| situagdes, identificandoos | contextuais diferenciadas, contextuais diferenciadas, Miniteste
8 S £ o 352 @ |os seus elementos ou dados| seus elementos ou dados, identificando os seus identificando os seus L.
= ] g E = = na procura de uma observando diferentes elementos ou dados, elementos ou dados, Relatorios de
= Z % ° .= ; = resolucdo possibilidades na procura de observando multiplas observando multiplas Aula
,Z ; ~ - G f:.‘ E Naio revela ou evidencia uma resolugado possibilidades na procura de | possibilidades na procura da Ficha de
5= = g 5 o ﬁ 2- dificuldades na produgéo Revela uma razoavel uma resolu¢do mais eficaz resoluc¢do mais eficaz balh
El) 8 B S 8 o o logica e coerente de uma capacidade de mobilizar Revela capacidade de Revela capacidade de Trabalho
= =) E ) & k= s _g S [solugdo intencional valida,| conhecimento pratico com mobilizar, com rigor, mobilizar, com elevado rigor, (escrita ou o
(@) Z ) :§ > 5 g5 & | bem como, também, ndo | vista & producio logica e | conhecimento pratico com | conhecimento pratico com pratica) c\
o 8 '§ S S o = 'g' :, desenvolve estratégias de | coerente de uma solugdo vista a produgdo logica e vista a producado logica e —
o S Y & = == = resolugdo intencional valida, tomando | coerente de uma solugdo coerente de uma solugdo Trabalhos de | ™
= 2 o~ 0 = o= ~ . . c o . s | . i1 . X 1
8= o 2 o E b5 O| & | Nao revela ou evidencia plgumas decisdes satisfatoriag| intencional valida, tomando | intencional vélida, tomando pesquisa (grupo
E _ - TS 8 = pouca capacidade de consubstanciadas nas decisdes relevantes decisdes bastante significativas S
= « ~ E = > £ - - L > . . ou individual)
= s g S = = elaboragdo de solugdes estratégias de resolugdo consubstanciadas em consubstanciadas em
=] [~ =N ‘D = ? ® | criativas e diferenciadas concebidas evidéncias contextuais evidéncias contextuais Formulacdo de
< ‘g é : - 4] Revela razoavel capacidade | diversificadas que permitam | diversificadas que permitam ~
<= =] = = . < e Questdes (oral
< s 1 - S para edificar solugdes adotar as estratégias de reformular e adotar as .
) ®) 9 &= criativas e diferenciadas resolucdo mais proficuas | estratégias de resolugio mais [ OU escrita)
§ = Demonstra de modo evidente proficuas A 5
Q s . presentagao
S = capacidade paraconceber | Demonstra de modo bastante Oral
o] < solugdes criativas e evidente capacidade paraerigir,
§ diferenciadas solugdes criativas e
QO diferenciadas
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E - Relacionamento Interpessoal
F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

I3

érias

Cooperar / Interagir Respeito
Responsabilidade Autonomia
Transversal a todas as mat

Nio revela ou evidencia
poucas competéncias de
colaboragdo ¢ aceitagdo
da opinido dos outros
Nao respeita nem
favorece um clima
relacional positivo
Nao revela ou
demonstra pouca
responsabilidade no
cumprimento de regras
ou daquilo a que se
comprometeu realizar
Nao tem ou tem pouca
autonomia

Evidencia razoavel
competéncia de
colaboragdo e aceita¢do da
opinido dos outros,
contribuindo para o éxito
pessoal e de grupo
Respeita e promove de
modo satisfatoério um
climarelacional positivo
Demonstra
responsabilidade no
cumprimento de regras ou
daquilo a que se
comprometeu realizar
Revela alguma autonomia
e consciéncia critica

Revela bastante confianca
e muitas competéncias de
colaboracdo na partilha de
ideias e solugdes
Respeita e promove
empatia num clima
relacional bastante positivo
Demonstra bastante
responsabilidade no
cumprimento de regras ou
daquilo a que se
comprometeu realizar
Revela autonomia e
consciéncia critica acerca
do seucrescimento pessoal

Revela excecional confianga
e extraordinarias
competéncias de

colaboracdo na partilha de
ideias esolugdes
Respeita e promove uma
grande empatia num clima
relacional unico

Demonstra responsabilidade

impar no cumprimento de

regras ou daquilo a que se
comprometeu realizar

Revela bastante autonomia

e consciéncia critica acerca

do seu crescimento pessoal

Registos
ocasionais

Registo de
ocorréncias
em folhas

20%
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

REPUBLICA \,
PORTUGUESA Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes /\
EDUCACAO, CIENCIA 3000-303 COIMBRA _/~_;;‘_’_
EINOVACAO Cod. 161974 A B
Nao compreende e Compreende e domina de Compreende e domina Compreende e domina com Provas de
domina pouco os modo satisfatério os com evidéncia e seguranca | pertinéncia e exceléncia os desempenho
processos cientificos, processos cientificos, os processos cientificos, processos cientificos,
JOGOS tecnologicos e didaticos | tecnologicos e didaticos e tecnologicos e didaticos tecnoldgicos e didaticos, MOtO.r nas
e revela, igualmente, revela, igualmente, um bem como as etapas de bem como a gestdo e modalidades
JOGOS dificuldades em nivel razoavel de trabalho e revela, também, ordenagdo das etapas de
Dﬁ%l’gSR S = relaciqnar e apli,car. 0s compgténcias qu.anto ao um ni}/el.elevado de trabalho e Felvela, também, Observagio
COLETI 0 =1 conhecimentos técnicos relacionar e aplicar os competéncias quanto ao um repertdrio cognitivo e dos alunos
VOS ‘% s e regulamentares conhecimentos técnicos e relacionar eaplicar os motor diferenciado que 1
- = s adquiridos com as regulamentares adquiridos | conhecimentos técnicos e | permite relacionar e aplicar, | 40 10Ng0 das
8 GINASTI g & diversas situacdes com as diversas situagdes | regulamentares adquiridos com mestria, 0s aulas
=] CA T) 5 @ praticas praticas com as situagdes praticas conhecimentos técnicos e
E ° s -g Nao utiliza ou recorre Utiliza ou recorre a meios de relevancia contextual regulamentares adquiridos Eventualmen
8 AT];‘];ISDA E 1 ‘@ | pouco a meios didaticos didaticos e tecnoldgicos, diversificada com as situagdes praticas de te registos
= RITMIC 3 = E e tec_nol(')glcgs, ev1den01_a algum Ut}ll;a} ou recorre a meios relev@ncw_contextual ; § d °\°
o ASE = = 2 evidencia capacidades desenvolvimento das didaticos e tecnolégicos _ diversificada ¢m videos do =
o EXPRES 8“ = - motoras pouco capacidades motoras ¢ com seguranga, evidencia Ut}hza} ou recorre a meios desempenho | \&
'E SIVAS & g _g desenvolvidas e também executa ou realiza de capacidades motoras didaticos e tecnologicos
= = = ﬁ ndo executa ou realiza modo satisfatorio as desenvolvidas e executa com mestria e seguranga,
E ATLETIS 2 g" de modo pouco habilidades, agdes e ou realiza de modo evidencia capacidades
< MO o - satisfatorio as fundamentos técnicos e bastante satisfatorio as motoras bem desenvolvidas
G PATINA _GE .E habilidades, ag:é.es e téFicos especiﬁpos das habilidades, a(;();s e e.também executa ou
GEM U&) E fun.damentos técnicos e d¥versas matérias, em fun_damentos técnicos e reallza,.com extraordinaria
, s taticos especificos das situagdo de exercicio taticos especificos das oportunidade e correcao, as
RAQUET o (= diversas matérias, em critério individual ou em diversas matérias, em habilidades, acdes e
AS situagdo de exercicio grupo situagdo de exercicio fundamentos técnicos e
critério individual ou em critério individual ou em taticos especificos das
OUTRAS grupo grupo diversas matérias, em
situacdo de exercicio
critério individual ou em
grupo
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Bateria de testes do Fitescola®

G - Bem-estar, Saude e Ambiente H - Sensibilidade Estética e

Artistica

Dominio do Corpo

iéncia e

oA

J - Consc

Empenho / Participagdo Fluidez

Ritmo / Coordenacio

Fitescola®

Nao manifesta ou
demonstra um parco
empenho e uma
participagdo pouco
significativa incapaz de
promover em si proprio
uma sensagdo agradavel
de bem-estar geral, bem
como, também, nio se
encontra na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF) dos testes
do Fitescola® aplicados
Nao realiza ou
raramente executa com
fluidez as habilidades e
agoes das atividades
motoras e manipulativas
Nao revela ou evidencia
pouca consciéncia
psicossocial, estética e
motora de si proprio,
temum exiguo ritmo de
execucdo e apresenta
uma coordenagdo
cognitivo-motora
dessincronizada

Manifesta um razoavel
empenho e uma
participacdo satisfatoria
capaz promover em si
proprio uma sensagao
agradavel de bem-estar
geral, bem como, também,
se encontra na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF) em alguns
testes do Fitescola®
aplicados
Realiza e executa com
relativa fluidez as
habilidades e agdes das
atividades motoras e
manipulativas
Evidencia alguma
consciéncia psicossocial,
estéticae motora de si
proprio, tem ritmo de
execugdo e apresenta uma
coordenagdo cognitivo-
motora relativamente
sincronizada

Manifesta bom empenho e
uma participagdo bastante
competente capaz
promover em si proprio
uma sensagdo agradavel
de bem-estar geral, bem
como, também, se
encontra na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF) na maioria
dos testes do Fitescola®
aplicados
Realiza e executa com
bastante fluidez as
habilidades e a¢Ges das
atividades motoras e
manipulativas
Evidencia consciéncia
psicossocial, estética e
motorade si proprio, tem
um ritmo de execugao
adequado e apresenta uma
coordenagdo cognitivo-
motora sincronizada

Manifesta um excecional
empenho e uma
participacdo impar capaz
promover em si proprio
uma sensagdo agradavel de
bem-estar geral, bem como,
também, se encontra no
Perfil Atlético em grande
parte dos testes do
Fitescola® aplicados
Realiza e executa com
extraordinaria fluidez as
habilidades e ac¢des das
atividades motoras e
manipulativas
Evidencia uma criteriosa
consciéncia psicossocial,
estética e motora de si
proéprio, tem um ritmo de
execugdo muito adequado e
apresenta uma coordenagio
cognitivo-motora bastante
sincronizada

Provas de
aptidao fisica
no final do
periodo:

Aptidio aerdbica
(resisténcia) —
teste “Vai e vem”;

Forga e
Resisténcia
abdominal - teste
de Abdominais

Forca Superior
(bragos) - teste de
extensdes de
bragos

Forca inferior
(pernas) - teste de
salto sem corrida

de preparag@o

Flexibilidade
(senta e alcanga) -
teste “sit and
reach”

Velocidade 40m

10%
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Nicolau R ernande

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA DE EDUCAGCAO TECNOLOGICA - 22 CICLO

Niveis de Desempenho

Iniciante (I)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Pensar — 20%

(C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

O aluno é capaz de
interpretar, planear e definir
estratégias conducentes a
resolugcdo de uma
situagdo/problema;
organizar a informacao,
produzir conhecimento e
aplica-lo a novas situacgGes;
analisar criticamente dados
e resultados e desenvolver
ideias de forma criativa.

- Nao distingue ou tem
dificuldade em
distinguir o que sabe do
gue quer descobrir.

- Ndo produz ou mostra
dificuldades em
produzir uma resposta,
mesmo a partir de um
modelo que lhe é
fornecido, com a
descri¢do de todos os
passos a efetuar.

- Ndo identifica ou,
apenas com ajuda,
identifica erros na
resolucdo de uma
situagdo ou problema.

- Distingue o que sabe do que
quer descobrir ou apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir um plano de
acdo que lhe é fornecido, ainda
que com imprecisdes, mas nao
concebe estratégias proprias.

- Reconhece inconsisténcias ou
contradi¢Ges na resolugdo de um
problema ou situacdo, mas
raramente confirma a validade
das suas conclusdes.

- Analisa diferentes possibilidades
e toma algumas decisdes.

Distingue com facilidade o que sabe do
gue quer descobrir e apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir, com rigor, um plano
de acdo que lhe é apresentado,
utilizando estratégias adequadas para
investigar ou responder as questoes
iniciais.

- Analisa a situagao no contexto e
procura confirmar a validade das suas
conclusbes, identificando eventuais
inconsisténcias ou contradigGes.

- Toma decisdes informadas,
compreendendo as variaveis em causa.

- Distingue claramente o que sabe do que quer
descobrir e apresenta respostas bem
contextualizadas.

- Define, executa e reformula estratégias para
investigar e dar resposta as questdes iniciais ou as
qgue formulou ao longo do processo.

- Aplica, sem erros significativos, modelos tedricos
para produzir uma resposta coerente.

- Analisa a situagdo no contexto e confirma a
validade das suas conclusées.

- Estabelece conexdes entre diferentes assuntos,
produzindo novas ideias.

- Toma decisOes informadas e consegue
fundamentar as suas escolhas.

@éALTo'RENmMENTo SA DAEVIELE .T,
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Executar -35%

(I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico)

O aluno é capaz de mobilizar
conhecimentos cientificos e
técnicos para dar respostas
conscientes (a nivel ético,
social, econémico e
ecoldgico) a necessidades
humanas.

- Ndo compreende ou
raramente compreende
processos e fenémenos
cientificos e
tecnoldgicos.

- N3o trabalha ou
raramente trabalha com
recurso a alguns
materiais, ferramentas,
maquinas e
equipamentos
tecnoldgicos.

- Compreende processos e
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos.

- Trabalha com recursos a
materiais, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnolégicos em
seguranga.

- Compreende processos e fendomenos
cientificos e tecnoldgicos, coloca
questdes, procura informagdo e aplica
alguns conhecimentos.

- Trabalha com recurso a materiais,
instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnolégicos seguindo
todas as regras de seguranga,
relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

- Compreende processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos, coloca questdes, procura informagao
e aplica com facilidade conhecimentos adquiridos.
- Trabalha com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, maquinas e equipamentos
tecnoldgicos seguindo todas as regras de
seguranga, relacionando com facilidade
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
- Consegue planear adequadamente etapas de
trabalho, fazendo sele¢des fundamentadas numa
diversidade de escolhas para a concretizacdo de
projetos.
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes

3000-303 Coimbra
Cod. 161974

Comunicar — 25%
(A - Linguagens e textos;
B - Informagdo e
comunicagéo)

O aluno é capaz de utilizar
de modo proficiente
diferentes linguagens e
transformar a informacao
em conhecimento;
colaborar em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Usa, sem rigor,
linguagens verbais e ndo
verbais, para significar e
comunicar, recorrendo
a gestos, sons, palavras,
ndmeros e imagens.

- Usa linguagens verbais e ndo
verbais para significar e
comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a
informacdo sobre matérias
escolares e temas do seu
interesse.

- Colabora em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Apresenta conceitos e ideias.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e
ndo verbais para significar e comunicar,
sendo capaz de pesquisar, validar e
avaliar a informagdo sobre matérias
escolares e temas do seu interesse.

- Colabora em diferentes contextos
comunicativos de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo,

expondo o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e ndo verbais
para significar e comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a informacgdo sobre
matérias escolares e temas do seu interesse.

- Desenvolve estes procedimentos de forma critica
e auténoma.

-Colabora em diferentes contextos comunicativos
de forma adequada e segura, dominando os
diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo, expondo o
trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo
com os objetivos definidos, junto de diferentes
publicos.
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Cooperar — 10%

(E - Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia)

O aluno é capaz de interagir
com os outros, em
diferentes contextos,
mostrando confianga em si
mesmo, conseguindo
autorregular a sua
aprendizagem e construir
relagGes para dar respostas
a necessidades pessoais e
sociais.

- Ndo apresenta ou
raramente apresenta
uma postura
colaborativa com os
membros da

comunidade educativa,

em prol de objetivos
comuns.

- Ndo tem consciéncia
ou tem pouca
consciéncia das suas
potencialidades e
fragilidades.

- Apresenta uma postura
colaborativa com os membros da
comunidade educativa, em prol
de objetivos comuns, valorizando
perspetivas diferentes da sua,
interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa,
opinando e procurando resolver
problemas.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras, mas
tendo dificuldades em verbalizar
as segundas.

- Apresenta uma postura colaborativa
com os membros da comunidade
educativa, em prol de objetivos comuns,
valorizando perspetivas diferentes da
sua, interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa, opinando e
acolhendo a opinido dos outros, e
resolve problemas relacionais, revelando
empatia.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras e verbalizando
as segundas — que procura ultrapassar.

- Apresenta uma postura colaborativa com os
membros da comunidade educativa, em prol de
objetivos comuns, valorizando perspetivas
diferentes da sua e promovendo consensos,
interagindo com o(s) outro(s) em grupos de
natureza diversa, opinando e acolhendo a opinido
dos outros, e resolve problemas relacionais,
revelando empatia e sentido critico.

- Tem consciéncia das suas potencialidades e
fragilidades, valorizando as primeiras e
verbalizando as segundas — que procura ultrapassar
—, construindo as suas aprendizagens, mobilizando
as suas experiéncias.
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Sentir — 10%

(G - Bem-estar, satide e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

J - Consciéncia e dominio do
corpo)

O aluno é capaz de apreciar
o seu estado fisico ou moral,
nomeadamente na
sensibilidade corporal
cinestésica, bem como na
sensacdo de bem-estar e
saude e na comunhdo com o
meio ambiente, numa
perspetiva de um aumento
da qualidade de vida.

- Ndo manifesta ou
raramente manifesta
consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social.

- Nao valoriza ou
raramente valoriza o
papel das varias formas
de expressdo artistica e
do patriménio.

- N3o realiza ou
raramente realiza
atividades motoras e
manipulativas.

- Manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e
social.

- Experimenta processos nas
diferentes formas de arte.

- Tem alguma consciéncia de si
préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e
moral.

- Conhece equilibrios e fragilidades do
mundo natural, manifestando a adogdo
de comportamentos que respondem aos
grandes desafios globais do ambiente,
em prol do seu bem-estar e dos outros.
- Aprecia criticamente as realidades
artisticas, em diferentes suportes
tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais, e
experimenta processos proprios nas
diferentes formas de arte.

- Tem consciéncia de si proprio a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

- Conhece e manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentdvel, envolvendo-
se em projetos de cidadania.

- Percebe e valoriza o papel das vérias formas de
expressdo artistica e do patrimdnio na vida e na
cultura das comunidades, participando
autonomamente em manifestagdes culturais.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral, por forma
a estabelecer, consigo préprio e com os outros,
uma relagdo harmoniosa e salutar.
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No final de cada periodo do ano letivo, a avaliagdo sumativa do aluno deve traduzir o seu retrato naquele momento relativamente aos cinco critérios de avaliagao apresentados,

trabalhando-se sempre para a progressdo do aluno. Ou seja, o aluno é enquadrado, em cada critério de avaliagdo, num dos niveis de desempenho, faz-se uma média simples e
converte-se numa medida, de acordo com o quadro que se segue.

Niveis
de desempenho Iniciante (1) Elementar (E) Avangado (A) Proficiente (P)

Pontuacao a atribuir a cada
critério de avaliagdo

AVALIAGAO (Pensar + Executar + Comunicar + Cooperar + Sentir) +~ 5
SUMATIVA

2.2 CICLO Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Nicolau R ernande

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA DE EDUCAGAO VISUAL - 22 CICLO

Niveis de Desempenho

Iniciante (I)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Pensar — 20%

(C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

O aluno é capaz de
interpretar, planear e definir
estratégias conducentes a
resolugcdo de uma
situagdo/problema;
organizar a informacao,
produzir conhecimento e
aplica-lo a novas situacgGes;
analisar criticamente dados
e resultados e desenvolver
ideias de forma criativa.

- Nao distingue ou tem
dificuldade em
distinguir o que sabe do
gue quer descobrir.

- Ndo produz ou mostra
dificuldades em
produzir uma resposta,
mesmo a partir de um
modelo que lhe é
fornecido, com a
descri¢do de todos os
passos a efetuar.

- Ndo identifica ou,
apenas com ajuda,
identifica erros na
resolucdo de uma
situagdo ou problema.

- Distingue o que sabe do que
quer descobrir ou apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir um plano de
acdo que lhe é fornecido, ainda
que com imprecisdes, mas nao
concebe estratégias proprias.

- Reconhece inconsisténcias ou
contradi¢Ges na resolugdo de um
problema ou situacdo, mas
raramente confirma a validade
das suas conclusdes.

- Analisa diferentes possibilidades
e toma algumas decisdes.

Distingue com facilidade o que sabe do
gue quer descobrir e apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir, com rigor, um plano
de acdo que lhe é apresentado,
utilizando estratégias adequadas para
investigar ou responder as questoes
iniciais.

- Analisa a situagao no contexto e
procura confirmar a validade das suas
conclusbes, identificando eventuais
inconsisténcias ou contradigGes.

- Toma decisdes informadas,
compreendendo as variaveis em causa.

- Distingue claramente o que sabe do que quer
descobrir e apresenta respostas bem
contextualizadas.

- Define, executa e reformula estratégias para
investigar e dar resposta as questdes iniciais ou as
qgue formulou ao longo do processo.

- Aplica, sem erros significativos, modelos tedricos
para produzir uma resposta coerente.

- Analisa a situagdo no contexto e confirma a
validade das suas conclusées.

- Estabelece conexdes entre diferentes assuntos,
produzindo novas ideias.

- Toma decisOes informadas e consegue
fundamentar as suas escolhas.
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€ INOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra

Cod. 161974

Executar -35%

(I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico)

O aluno é capaz de mobilizar
conhecimentos cientificos e
técnicos para dar respostas
conscientes (a nivel ético,
social, econdémico e
ecoldgico) a necessidades
humanas.

- Ndo compreende ou
raramente compreende
processos e fenémenos
cientificos e
tecnoldgicos.

- N3o trabalha ou
raramente trabalha com
recurso a alguns
materiais, ferramentas,
maquinas e
equipamentos
tecnoldgicos.

- Compreende processos e
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos.

- Trabalha com recursos a
materiais, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnolégicos em
seguranga.

- Compreende processos e fendomenos
cientificos e tecnoldgicos, coloca
questdes, procura informagdo e aplica
alguns conhecimentos.

- Trabalha com recurso a materiais,
instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnolégicos seguindo
todas as regras de seguranga,
relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

- Compreende processos e fendmenos cientificos e
tecnolégicos, coloca questdes, procura informagao
e aplica com facilidade conhecimentos adquiridos.
- Trabalha com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, maquinas e equipamentos
tecnoldgicos seguindo todas as regras de
seguranga, relacionando com facilidade
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
- Consegue planear adequadamente etapas de
trabalho, fazendo sele¢des fundamentadas numa
diversidade de escolhas para a concretizacdo de
projetos.

Critérios de Avaliagdo da disciplina de Educagéo Visual - 2° Ciclo 2025/2026
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes

3000-303 Coimbra
Cod. 161974

Comunicar — 25%
(A - Linguagens e textos;
B - Informagdo e
comunicagéo)

O aluno é capaz de utilizar
de modo proficiente
diferentes linguagens e
transformar a informacao
em conhecimento;
colaborar em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Usa, sem rigor,
linguagens verbais e ndo
verbais, para significar e
comunicar, recorrendo
a gestos, sons, palavras,
ndmeros e imagens.

- Usa linguagens verbais e ndo
verbais para significar e
comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a
informacdo sobre matérias
escolares e temas do seu
interesse.

- Colabora em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Apresenta conceitos e ideias.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e
ndo verbais para significar e comunicar,
sendo capaz de pesquisar, validar e
avaliar a informagdo sobre matérias
escolares e temas do seu interesse.

- Colabora em diferentes contextos
comunicativos de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo,

expondo o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e ndo verbais
para significar e comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a informacgdo sobre
matérias escolares e temas do seu interesse.

- Desenvolve estes procedimentos de forma critica
e auténoma.

-Colabora em diferentes contextos comunicativos
de forma adequada e segura, dominando os
diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo, expondo o
trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo
com os objetivos definidos, junto de diferentes
publicos.

ALTO RENDIMENTO SAvDAVEL
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Cooperar — 10%

(E - Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia)

O aluno é capaz de interagir
com os outros, em
diferentes contextos,
mostrando confianga em si
mesmo, conseguindo
autorregular a sua
aprendizagem e construir
relagGes para dar respostas
a necessidades pessoais e
sociais.

- Ndo apresenta ou
raramente apresenta
uma postura
colaborativa com os
membros da

comunidade educativa,

em prol de objetivos
comuns.

- Ndo tem consciéncia
ou tem pouca
consciéncia das suas
potencialidades e
fragilidades.

- Apresenta uma postura
colaborativa com os membros da
comunidade educativa, em prol
de objetivos comuns, valorizando
perspetivas diferentes da sua,
interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa,
opinando e procurando resolver
problemas.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras, mas
tendo dificuldades em verbalizar
as segundas.

- Apresenta uma postura colaborativa
com os membros da comunidade
educativa, em prol de objetivos comuns,
valorizando perspetivas diferentes da
sua, interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa, opinando e
acolhendo a opinido dos outros, e
resolve problemas relacionais, revelando
empatia.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras e verbalizando
as segundas — que procura ultrapassar.

- Apresenta uma postura colaborativa com os
membros da comunidade educativa, em prol de
objetivos comuns, valorizando perspetivas
diferentes da sua e promovendo consensos,
interagindo com o(s) outro(s) em grupos de
natureza diversa, opinando e acolhendo a opinido
dos outros, e resolve problemas relacionais,
revelando empatia e sentido critico.

- Tem consciéncia das suas potencialidades e
fragilidades, valorizando as primeiras e
verbalizando as segundas — que procura ultrapassar
—, construindo as suas aprendizagens, mobilizando
as suas experiéncias.

% ALTO RENDIMENTO SAvDAVEL
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Sentir — 10%

(G - Bem-estar, satude e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

J - Consciéncia e dominio do
corpo)

O aluno é capaz de apreciar
o seu estado fisico ou moral,
nomeadamente na
sensibilidade corporal
cinestésica, bem como na
sensacdo de bem-estar e
saude e na comunhdo com o
meio ambiente, numa
perspetiva de um aumento
da qualidade de vida.

- Ndo manifesta ou
raramente manifesta
consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social.

- N3o valoriza ou
raramente valoriza o
papel das varias formas
de expressdo artistica e
do patriménio.

- Ndo realiza ou
raramente realiza
atividades motoras e
manipulativas.

- Manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e
social.

- Experimenta processos nas
diferentes formas de arte.

- Tem alguma consciéncia de si
préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e
moral.

- Conhece equilibrios e fragilidades do
mundo natural, manifestando a adogdo
de comportamentos que respondem aos
grandes desafios globais do ambiente,
em prol do seu bem-estar e dos outros.
- Aprecia criticamente as realidades
artisticas, em diferentes suportes
tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais, e
experimenta processos proprios nas
diferentes formas de arte.

- Tem consciéncia de si proprio a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

- Conhece e manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentdvel, envolvendo-
se em projetos de cidadania.

- Percebe e valoriza o papel das vérias formas de
expressdo artistica e do patrimdnio na vida e na
cultura das comunidades, participando
autonomamente em manifestagdes culturais.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral, por forma
a estabelecer, consigo préprio e com os outros,
uma relagdo harmoniosa e salutar.
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A_E.C_C.

No final de cada periodo do ano letivo, a avaliagdo sumativa do aluno deve traduzir o seu retrato naquele momento relativamente aos cinco critérios de avaliagao apresentados,
trabalhando-se sempre para a progressdo do aluno. Ou seja, o aluno é enquadrado, em cada critério de avaliagdo, num dos niveis de desempenho, faz-se uma média simples e

converte-se numa medida, de acordo com o quadro que se segue.
Niveis
de desempenho
Pontuacdo a atribuir a cada

critério de avaliagdo

AVALIACAO
SUMATIVA

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avangado (A) Proficiente (P)

(Pensar + Executar + Comunicar + Cooperar + Sentir) +~ 5

2.2 CICLO Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025

Critérios de Avaliagdo da disciplina de Educagéo Visual — 2° Ciclo 2025/2026

[\ T— e SE W ANCQEP '
C SAUDAVEL = =1 -~ o o™ N
é NA ool AMENTO e R % =q."= E gﬂ QOUAUF'CA smunsen ¥, /
Eco-Escolas €5CoUA MEMERO ENSING PROFT

Geessons g95030 [ S



fg REPUBLICA

% PORTUGUESA
EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Nicolau R ernande

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA DE EXPRESSAO PLASTICA - 22 CICLO

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Pensar — 20%

(C- Raciocinio e resolugdo
de problemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

O aluno é capaz de
interpretar, planear e definir
estratégias conducentes a
resolugdo de uma
situacdo/problema;
organizar a informacgao,
produzir conhecimento e
aplica-lo a novas situagdes;
analisar criticamente dados
e resultados e desenvolver
ideias de forma criativa.

- Nao distingue ou tem
dificuldade em
distinguir o que sabe do
gue quer descobrir.

- Ndo produz ou mostra
dificuldades em
produzir uma resposta,
mesmo a partir de um
modelo que lhe é
fornecido, com a
descri¢do de todos os
passos a efetuar.

- Ndo identifica ou,
apenas com ajuda,
identifica erros na
resolucdo de uma
situagdo ou problema.

- Distingue o que sabe do que
quer descobrir ou apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir um plano de
acdo que lhe é fornecido, ainda
que com imprecisdes, mas nao
concebe estratégias préprias.

- Reconhece inconsisténcias ou
contradi¢Ges na resolugdo de um
problema ou situag¢do, mas
raramente confirma a validade
das suas conclusoes.

- Analisa diferentes possibilidades
e toma algumas decisGes.

Distingue com facilidade o que sabe do
gue quer descobrir e apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir, com rigor, um plano
de acdo que lhe é apresentado,
utilizando estratégias adequadas para
investigar ou responder as questdes
iniciais.

- Analisa a situagao no contexto e
procura confirmar a validade das suas
conclusdes, identificando eventuais
inconsisténcias ou contradicGes.

- Toma decisdes informadas,
compreendendo as varidveis em causa.

- Distingue claramente o que sabe do que quer
descobrir e apresenta respostas bem
contextualizadas.

- Define, executa e reformula estratégias para
investigar e dar resposta as questdes iniciais ou as
qgue formulou ao longo do processo.

- Aplica, sem erros significativos, modelos tedricos
para produzir uma resposta coerente.

- Analisa a situagdo no contexto e confirma a
validade das suas conclusGes.

- Estabelece conexdes entre diferentes assuntos,
produzindo novas ideias.

- Toma decisGes informadas e consegue
fundamentar as suas escolhas.
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Executar -35%

(I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico)

O aluno é capaz de mobilizar
conhecimentos cientificos e
técnicos para dar respostas
conscientes (a nivel ético,
social, econdémico e
ecoldgico) a necessidades
humanas.

- Ndo compreende ou
raramente compreende
processos e fenémenos
cientificos e
tecnoldgicos.

- N3o trabalha ou
raramente trabalha com
recurso a alguns
materiais, ferramentas,
maquinas e
equipamentos
tecnoldgicos.

- Compreende processos e
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos.

- Trabalha com recursos a
materiais, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnolégicos em
seguranga.

- Compreende processos e fendomenos
cientificos e tecnoldgicos, coloca
questdes, procura informagdo e aplica
alguns conhecimentos.

- Trabalha com recurso a materiais,
instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnolégicos seguindo
todas as regras de seguranga,
relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

- Compreende processos e fendmenos cientificos e
tecnolégicos, coloca questdes, procura informagao
e aplica com facilidade conhecimentos adquiridos.
- Trabalha com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, maquinas e equipamentos
tecnoldgicos seguindo todas as regras de
seguranga, relacionando com facilidade
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
- Consegue planear adequadamente etapas de
trabalho, fazendo sele¢des fundamentadas numa
diversidade de escolhas para a concretizacdo de
projetos.

Critérios de Avaliagdo da disciplina de Expresséo Plastica — 2° ciclo 2025/2026
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Comunicar — 25%
(A - Linguagens e textos;
B - Informagéo e
comunicagdo)

O aluno é capaz de utilizar
de modo proficiente
diferentes linguagens e
transformar a informacédo
em conhecimento;
colaborar em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Usa, sem rigor,
linguagens verbais e ndo
verbais, para significar e
comunicar, recorrendo
a gestos, sons, palavras,
ndmeros e imagens.

- Usa linguagens verbais e ndo
verbais para significar e
comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a
informacdo sobre matérias
escolares e temas do seu
interesse.

- Colabora em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Apresenta conceitos e ideias.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e
ndo verbais para significar e comunicar,
sendo capaz de pesquisar, validar e
avaliar a informagdo sobre matérias
escolares e temas do seu interesse.

- Colabora em diferentes contextos
comunicativos de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo,

expondo o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e ndo verbais
para significar e comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a informagdo sobre
matérias escolares e temas do seu interesse.

- Desenvolve estes procedimentos de forma critica
e auténoma.

-Colabora em diferentes contextos comunicativos
de forma adequada e segura, dominando os
diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo, expondo o
trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo
com os objetivos definidos, junto de diferentes
publicos.
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Cooperar — 10%

(E - Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia)

O aluno é capaz de interagir
com os outros, em
diferentes contextos,
mostrando confianga em si
mesmo, conseguindo
autorregular a sua
aprendizagem e construir
relagGes para dar respostas
a necessidades pessoais e
sociais.

- Ndo apresenta ou
raramente apresenta
uma postura
colaborativa com os
membros da

comunidade educativa,

em prol de objetivos
comuns.

- Ndo tem consciéncia
ou tem pouca
consciéncia das suas
potencialidades e
fragilidades.

- Apresenta uma postura
colaborativa com os membros da
comunidade educativa, em prol
de objetivos comuns, valorizando
perspetivas diferentes da sua,
interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa,
opinando e procurando resolver
problemas.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras, mas
tendo dificuldades em verbalizar
as segundas.

- Apresenta uma postura colaborativa
com os membros da comunidade
educativa, em prol de objetivos comuns,
valorizando perspetivas diferentes da
sua, interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa, opinando e
acolhendo a opinido dos outros, e
resolve problemas relacionais, revelando
empatia.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras e verbalizando
as segundas — que procura ultrapassar.

- Apresenta uma postura colaborativa com os
membros da comunidade educativa, em prol de
objetivos comuns, valorizando perspetivas
diferentes da sua e promovendo consensos,
interagindo com o(s) outro(s) em grupos de
natureza diversa, opinando e acolhendo a opinido
dos outros, e resolve problemas relacionais,
revelando empatia e sentido critico.

- Tem consciéncia das suas potencialidades e
fragilidades, valorizando as primeiras e
verbalizando as segundas — que procura ultrapassar
—, construindo as suas aprendizagens, mobilizando
as suas experiéncias.
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Sentir — 10%

(G - Bem-estar, satude e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

J - Consciéncia e dominio do
corpo)

O aluno é capaz de apreciar
o seu estado fisico ou moral,
nomeadamente na
sensibilidade corporal
cinestésica, bem como na
sensacdo de bem-estar e
saude e na comunhdo com o
meio ambiente, numa
perspetiva de um aumento
da qualidade de vida.

- Ndo manifesta ou
raramente manifesta
consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social.

- N3o valoriza ou
raramente valoriza o
papel das varias formas
de expressdo artistica e
do patriménio.

- Ndo realiza ou
raramente realiza
atividades motoras e
manipulativas.

- Manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e
social.

- Experimenta processos nas
diferentes formas de arte.

- Tem alguma consciéncia de si
préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e
moral.

- Conhece equilibrios e fragilidades do
mundo natural, manifestando a adogdo
de comportamentos que respondem aos
grandes desafios globais do ambiente,
em prol do seu bem-estar e dos outros.
- Aprecia criticamente as realidades
artisticas, em diferentes suportes
tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais, e
experimenta processos proprios nas
diferentes formas de arte.

- Tem consciéncia de si proprio a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

- Conhece e manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentdvel, envolvendo-
se em projetos de cidadania.

- Percebe e valoriza o papel das vérias formas de
expressdo artistica e do patrimdnio na vida e na
cultura das comunidades, participando
autonomamente em manifestagdes culturais.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral, por forma
a estabelecer, consigo préprio e com os outros,
uma relagdo harmoniosa e salutar.
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No final de cada periodo do ano letivo, a avaliagdo sumativa do aluno deve traduzir o seu retrato naquele momento relativamente aos cinco critérios de avaliagao apresentados,

trabalhando-se sempre para a progressdo do aluno. Ou seja, o aluno é enquadrado, em cada critério de avaliagdo, num dos niveis de desempenho, faz-se uma média simples e
converte-se numa medida, de acordo com o quadro que se segue.

Niveis
de desempenho Iniciante (1) Elementar (E) Avangado (A) Proficiente (P)

Pontuacao a atribuir a cada
critério de avaliagdo

AVALIAGAO (Pensar + Executar + Comunicar + Cooperar + Sentir) +~ 5
SUMATIVA

2.2e3.° Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025

Critérios de Avaliagdo da disciplina de Expresséo Plastica — 2° ciclo 2025/2026
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%~ PORTUGUESA

— 3000-303 Coimbra
EDUCACAO, CIENCIA Cod. 161974

EINOVACAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes

DEPARTAMENTO DO 12 CEB

Ano Letivo 2025-2026 —
Disciplina: Educagao Artistica: Artes Visuais

12 CEB

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico em 08/10/2025

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios

O aluno deve ficar capaz de...

Descritores de Desempenho

COMUNICAR
, (20%)
Areas de Competéncia:

A-Linguagens e textos
B-Informagéo e comunicagéo

Descritores (de acordo com as AE)

- Apropriar-se e refletir sobre as artes que representam o
mundo real ou imagindrio, reconhecendo diferentes
universos visuais.

Revela
dificuldades na
comunicagao, na
mobilizacdo de
informacdo e na

Revela alguma
facilidade na
comunicagao, na
mobilizagdo de
informacdo e na

Revela facilidade
na comunicagao,
na mobilizagdo de
informacdo e na

Revela muita
facilidade na
comunicagao, na
mobilizagdo de
informacdo e na

- Exprimir as suas vivéncias e experiéncias. N N argumentac3o. N
Dominios: - Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais. argumentacao. argumentacao. argumentacao
- Apropriacdo e Reflexdo - Dialogar sobre o que vé e sente de modo a construir| ’
- Interpretacio e Comunicacdo multiplos discursos e leitura da realidade.
- Experimentaco e Criacio - Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacdo.
EXECUTAR Descritores (de acordo com as AE)
(20%) - Aprender os saberes da comunicaco visual. Revela Revela alguma Revela Revela muita

Areas de Competéncia:

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpretacdao e Comunicagao

- Experimentagdo e Criagao

- Compreender os sistemas simbdlicos das diferentes
linguagens artisticas, conceitos, contextos e técnicas em
diferentes narrativas visuais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e
das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situagdes.

- Aplicar os saberes apreendidos em situagGes de

dificuldades no
processo de
compreensao,
aquisicdo e
aplicagdo de
conhecimentos

facilidade no
processo de
compreensao,
aquisicdo e
aplicagdo de
conhecimentos.

facilidade no
processo de
compreensao,
aquisicao e
aplicacao de
conhecimentos.

facilidade no
processo de
compreensao,
aquisicdo e
aplicagdo de
conhecimentos.
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro \
% PORTUGUESA

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra . —

EDUCAGAD, CIENCIA

E INOVAGAO Caod. 161974

observagdo e/ou da sua experimentagdo plastica.

PENSAR
(20%)
Areas de Competéncia:
C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

Descritores (de acordo com as AE)

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva das suas producdes plasticas.

- Integrar transversalmente conteddos de varias

Revela dificuldades
na interpretagaoe

na mobilizagdo de

conhecimentos e

Revela alguma
facilidade na
interpretacdoena
mobilizacdo de

Revela facilidade
na interpretagao
e na mobilizagdo
de

Revela muita
facilidade na
interpretagao e
na mobilizacdo de

D - Pensamento critico e criativo disciplinas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais, | em resolver conhecimentos e conhecimentos e conhecimentos
formais e ndo formais. e em resolver
o problemas. em resolver em resolver oroblemas.
Domlnlps. - Conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os problemas. problemas.
- Apropriagdo e Reflexdo conhecimentos adquiridos, na experimentacdo plastica
- Interpretacdo e Comunicagdo de conceitos e de tematicas.
- Experimentagdo e Criagao " R .
- Revelar pensamento critico, face a qualidade da
sua propria producdo musical e a do meio que o rodeia.
COOPERAR Descritores (de acordo com as AE) .
. Revela muita
- Adotar comportamentos que promovem a saude, o | Revela Revela alguma

(20%)

Areas de Competéncia:

E - Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia.

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpretacdao e Comunicagao
- Experimentagdo e Criacdo

bem-estar e o respeito pelo ambiente.

-Cooperar em acgles praticas e experimentais e em
projetos de trabalho individuais e/ou coletivos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho em grupo e em rede.

- Utilizar estratégias que levem a solidariedade com
outros, desenvolvendo o sentido de entreajuda na
elaboracdo de trabalho de grupo.

dificuldades em
tomar decisdes e
ser participativo
na sua
aprendizagem e
revela pouco
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

facilidade em
tomar decisdes e
ser participativo
na sua
aprendizagem e
revela algum
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela facilidade
em tomar
decisdes e ser
participativo na
sua aprendizagem
e revela sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

facilidade em
tomar decisdes
eser
participativo na
sua
aprendizagem e
revela
consciénciae
sentido de
responsabilidad
e pessoal,
ambiental e
social.

‘gé ALTO RENDIMENTO SAUDAVEL
NA ESCOLA MEN

S 3 R - A A

| TaEe 28 | —"ﬂl ( " QUALIFICA o

4 s

- E:!e;m’m 15} W e ) 4 =

Qer @i

goessoss Woo30 I S




S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA

E INOVAGAO Caod. 161974

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
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SENTIR
(20%)
Areas de Competéncia:
G - Bem-estar, saude e ambiente;
H - Sensibilidade estética e artistica;
J - Consciéncia e dominio do corpo

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdao

- Interpretagdao e Comunicagdao
- Experimentagdo e Criagao

Descritores (de acordo com as AE)

- Pensar criticamente convocando diferentes
conhecimentos, informacdo, experiéncias ou ideias com
vista a tomada de posi¢do fundamentada.

(Re)inventar solucdes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas,
imprimindo-lhes a sua intencionalidade e o
desenvolvimento da sua expressividade.

- Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e / ou outras narrativas visuais.

- Revela dificuldade
em expressar os
seus sentimentos
perante diversas
narrativas visuais.

-Revela pouco
espirito critico.

-Revela pouca
criatividade
pouco sentido
estético e
respeito

pela
diversidade
cultural.

Revela alguma
dificuldade em
expressar 0s seus
sentimentos
perante diversas
narrativas visuais.

Revela algum
espirito critico.

Revela alguma
Criatividade,
algum sentido
estético e
respeito

pela
diversidade
cultural.

Revela
facilidade em
expressar os
seus
sentimentos
perante diversas
narrativas
visuais.

Revela espirito
critico
apresentando
uma tomada de
posicdo.

Revela
criatividade,
sentido estético
e

respeito pela
diversidade
cultural.

Revela muita
facilidade em
expressar os
seus
sentimentos
perante
diversas
narrativas
visuais.

Revela muito
espirito critico
apresentando
uma tomada de
posi¢ao
fundamentada.

Revela muita
criatividade,
muito

sentido estético
e respeito pela
diversidade
cultural.
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EDUCAGAQ, CIENCIA
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cod. 161974

DEPARTAMENTO DO 12 CEB
Ano Letivo 2024-2025 - 12 CEB
Disciplina: Educagao Artistica: Musica
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

| Elementar (E)

| Avancado (A)

| Proficiente (P)

Critérios O aluno deve ficar capaz de... Descritores de Desempenho
COMUNICAR Descritores (de acordo com as AE) Revela dificuldades na | Revela alguma Revela facilidade na | REVela muita
20% comunicagdo, na facilidade na . facilidade na
( o) bilizacio d o comunica¢do, na o
-Comunicar/partilhar publicamente as performances | MobMizagdo de comunicacao, na mobilizacdo de comunicacao, na
Areas de Competéncia: e/ou criagdes. informacao ena mOb'l'Zacfo de informacdo e na mc’b'l'zagfo de
A-Linguagens e textos argumentacdo. informacdo Ne na argumentacio. informacdo Ne na
B-Informagéo e -Comunicar através do movimento corporal de acordo argumentacdo. argumentagdo.
comunicagao com propostas musicais diversificadas.
Dominios: )
- ~ - Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
- Apropriacdo e Reflexdo o e - )
~ N cangdes com caracteristicas musicais e culturais
- Interpretagao e Comunicagao . oo
i " L diversificadas.
- Experimentag¢ado e Criagao
Vo e siome. JE) B S ] Qi NP @i §E P00 Bl




S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes

3000-303 Coimbra
Caod. 161974

EXECUTAR
(20%)
Areas de Competéncia:
I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Dominios:

- Experimentagdo e Criagao

- Interpreta¢dao e Comunicagao
-Apropriagdo e Reflexdo

Descritores (de acordo com as AE)

-Explorar e experimentar diferentes ambientes

sonoro-musicais.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,

pequenas pegas musicais, ligadas ao
quotidiano e ao imagindrio, utilizando diferentes
fontes sonoras.

-Apropriar-se de terminologia e vocabulario especifico
da Mdsica, dominando as convengdes musicais.

-Aplicar novas ideias e solugGes, de forma imaginativa
e inovadora.

Revela pouca
criatividade, pouco
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.

Revela dificuldade na
apresentacao de
solugdes diversas e na
organizagao de tarefas.

Revela alguma
criatividade, algum
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.

Revela alguma
dificuldade na
apresentacao de
solugdes diversas e na
organizagao de
tarefas.

Revela criatividade,
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.

Revela facilidade na
apresentagdo de
solugdes diversas e
na organizagao de
tarefas.

Revela muita
criatividade, muito
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.

Revela muita
facilidade na
apresentagdo de
solugdes diversas e na
organizagdo de
tarefas.

PENSAR
(20%)

Areas de Competéncia:

C- Raciocinio e resolucgdo de
problemas;

D - Pensamento critico e criativo

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpretacao e Comunicagao
- Experimentagdo e Criagao

Descritores (de acordo com as AE)

- Planear e mobilizar conhecimentos na resolugao
de situagdes.

- Improvisar e compor musicas.

-Analisar e comparar elementos sonoro- musicais.

-Revelar pensamento critico, face a qualidade da sua
prépria produgdo musical e a do meio que o rodeia.

Revela pouco espirito
critico e pouca
capacidade para tomar
decisdes

Revela dificuldades na
interpretacdoena
mobilizacdo de
conhecimentos e em
resolver problemas.

Revela pouco espirito
critico e alguma
capacidade para
tomar decisdes.

Revela alguma
facilidade na
interpretagcao e na
mobilizagdo de
conhecimentos e em
resolver problemas

Revela espirito
critico apresentando
umatomada de
posicao.

Revela facilidade na
interpretagaoe na
mobilizagdo de
conhecimentos e em
resolver problemas.

Revela espirito critico
apresentando uma
tomada de posicao
fundamentada

Revela muita
facilidade na
interpretagao e na
mobilizacdo de
conhecimentos e em
resolver problemas
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
5000-30

Coimbra

Cod. 161974

COOPERAR
(20%)
Areas de Competéncia:
E - Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e
Autonomia.

Dominios:
- Interpretagao e Comunicagdao

- Experimentagdo e Criagao
- Apropriacdo e Reflexdo

Descritores (de acordo com as AE)

-Escolher de forma auténoma e fundamentada, em
relacdo ao fazer e ao ouvir musical, através de uma
reflexdo critica sobre os universos musicais.

- Respeitar-se a si mesmo e aos outros, agindo ética
e consciente da obrigacdo de responder pelas
proprias agoes.

-Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns
de forma interessada, ativa e responsavel.

Revela dificuldades em
tomar decisdes e ser
participativo na sua
aprendizagem e revela
pouco sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela pouco sentido
de cooperagdo e
entreajuda.

Revela alguma
facilidade em tomar
decisGes e ser
participativo na sua
aprendizagem e revela
algum sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela algum sentido
de cooperagdo e
entreajuda.

Revelafacilidade em
tomar decisoes e ser
participativo na sua
aprendizagem e
revela sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela sentido de
cooperagdo e
entreajuda.

Revela muita
facilidade em tomar
decisGes e ser
participativo na sua
aprendizagem e
revela consciéncia e
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela muito sentido
de cooperagdo e
entreajuda.

SENTIR
(20%)

Areas de Competéncia:

G - Bem-estar, saude e ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdao

- Interpretagdoe
Comunicagao

- Experimentagdo e Criagao

Descritores (de acordo com as AE)

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada)
de forma a conhecer as potencialidades da voz
como instrumento musical;

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir
de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos,
situagBes do quotidiano, etc.).

Revela pouca
criatividade, pouco
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.

Revela alguma
criatividade, algum
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.

Revela criatividade,
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.

Revela muita
criatividade, muito
sentido estético e
respeito pela
diversidade cultural.
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¥ REPUBLICA Agrupamento de Escolas Coimbra Centro \
a PORTUGUESA Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes /__'_
EDUCAGAO, CIENCIA ELLTEN) Gnire =
EINOVAGAO CadSdB197 A_FE C.C.

DEPARTAMENTO DO 12 CEB
Ano Letivo 2024-2025 - 12 CEB
Disciplina: Educagdo Artistica: Expressao Dramatica / Teatro
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Niveis de Desempenho

Iniciante (1) | Elementar (E) | Avancado (A) | Proficiente (P)
Critérios O aluno deve ficar capaz de... Descritores de Desempenho
COMUNICAR Descritores (de acordo com as AE) Revela dificuldades na | Revela alguma Revela facilidade na | R€Vela muita
o comunicagdo, na facilidade na s facilidade na
(20 /0) e - comunicagdo, na o
- Adequar as possibilidades expressivas da voz a m°b'|'za§f° de comunicagao, na mobilizacio de comunicacdo, na
Areas de Competéncia: diferentes contextos e situagdes de comunicagdo; informacéo ena f‘“;’b'“w?fo de informac3o e na .m;)blluzagﬂao de
A-Linguagens e textos argumentac3o. in ormag:o~e na argumentac3o. in ormagfo ena
B-Informagao e - Explorar as possibilidades motoras e expressivas do argumentacao. argumentacao.
comunicagao corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
Dominios: orientado, criagdo de personagens, etc.).
- Apropriacao e Reflexdao o o '
- Interpretacdo e Comunicagdo -Exprimir opinioes  pessoais €
- Experimentaciio e Criacdo estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real
e as situagBes dramaticas desenvolvidas
em aula;
@é ﬁ%’rgé%sg{gmsm() SAUBRVEL: g;ii;; g‘ﬁf é‘:ﬁ:"a |<§E (;QJAUHCA AI:I?EP '/roﬂw %*/"%SOSOAS ‘!2030 m Unito Earopots




S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra

Cod. 161974

N

——

A __E.C.C.

EXECUTAR
(20%)
Areas de Competéncia:
I- Saber cientifico,
tecnoldgico

Dominios:

- Interpreta¢dao e Comunicagao
- Experimentagado e Criagao

- Apropriacdo e Reflexdo

técnico e

Descritores (de acordo com as AE)

-Distinguir, pela experimentagao e pela reflexao, jogo
dramatico, improvisagdo e representacgao;

-Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
e o corpo para caraterizar personagens e ambientes;

-Identificar, em  manifestacGes performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situacdes cénicas,
problemas e solu¢des da acdo dramatica;

-Construir personagens, em situagdes distintas e com
diferentes finalidades.

Revela dificuldades no
processo de
compreensao, aquisi¢cao
e aplicagdo de
conhecimentos.

Revela algumas
dificuldades no
processo de
compreensao,
aquisicdo e aplicacao
de conhecimentos.

Revela facilidade no
processo de
compreensao,
aquisicdo e
aplicagdo de
conhecimentos.

Revela muita
facilidade no
processo de
compreensao,
aquisicao e aplicagao
de conhecimentos.

PENSAR
(20%)
Areas de Competéncia:
C- Raciocinio e resolugdo de
problemas;
D - Pensamento critico e criativo

Dominios:
- Apropriacao e Reflexdao
- Interpretagao e Comunicagao
- Experimentacdo e Criagao

Descritores (de acordo com as AE)

-Reconhecer as especificidades formais do texto
dramatico convencional;

- Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de
signos;

- Apreciar criticamente
cénicas proprias e as de outros.

as experimentagdes

-Construir personagens, em situagGes distintas e com

diferentes finalidades.

Revela pouco espirito
critico e pouca
capacidade para tomar
decisoes.

Manifesta dificuldades
na interpretagdo e na
mobilizacdo de
conhecimentos e em
resolver problemas.

Revela algum espirito
critico e alguma
capacidade para tomar
decisdes.

Manifesta algumas
dificuldades na
interpretacdoe na
mobilizagcdo de
conhecimentos e em
resolver problemas.

Revela espirito
critico e capacidade
para tomar decisdes.

Manifesta facilidade
na interpretacdaoe na
mobilizagdo de
conhecimentos e em
resolver problemas.

Revela muito espirito
critico e muita
capacidade para
tomar decisdes.

Manifesta muita
facilidade na
interpretacdoe na
mobilizacdo de
conhecimentos e em
resolver problemas.
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes

3000-30:
Cod

Coimbra
61974

COOPERAR
(20%)
Areas de Competéncia:
E - Relacionamento interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e
Autonomia.

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpreta¢dao e Comunicagao
- Experimentagdo e Criagao

Descritores (de acordo com as AE)
- Criar e representar personagens e situagdes, a partir
de diferentes propostas e/ou por iniciativa propria,
materializando-as de forma diversificada.

-Envolver-se nas atividades de forma empenhada,
solidaria e responsavel.

-Cumprir as regras estabelecidas.

- Cooperar com os outros em tarefas e projetos
comuns de forma interessada, ativa e responsavel.

- Adotar comportamentos que promovam a saude, o
bem-estar e o respeito pelo ambiente.

Revela dificuldades em
tomar decisdes e ser
participativo na sua
aprendizagem.

Revela pouco sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela alguma
facilidade em tomar
decisdes e ser
participativo na sua
aprendizagem.

Revela algum sentido
de responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revelafacilidade em
tomar decisoes e ser
participativo na sua
aprendizagem.

Revela sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela muita
facilidade em tomar
decisGes e ser
participativo na sua
aprendizagem.

Revela muita
consciéncia e sentido
de responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

SENTIR
(20%)

Areas de Competéncia:

H-Sensibilidade estética e
artistica

|I-Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
J-Consciéncia e dominio do
corpo

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpretagdoe
Comunicagao

- Experimentacgdo e Criacdo

Descritores (de acordo com as AE)

- Reconhecer a importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas.

-Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades.

-Reconhecer, em produgdes prdprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico
convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo;
segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc.;
componentes textuais — falas e didascalias.

Revela pouca
criatividade, pouco
sentido estético.

Demonstra pouco
respeito pela
diversidade cultural.

Revelaalguma
criatividade, algum
sentido estético.

Demonstra algum
respeito pela
diversidade cultural.

Revela criatividade,
sentido estético.

Demonstra respeito
pela diversidade
cultural.

Revela muita
criatividade, muito
sentido estético.

Demonstra muito
respeito pela
diversidade cultural.
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

3000-303 Coimbra
Caod. 161974

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes

DEPARTAMENTO DO 12 CEB
Ano Letivo 2024-2025 — 12 CEB

Disciplina: Educagdo Artistica: Dan¢a
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

| Elementar (E)

|Avangado (A) | Proficiente (P)

Critérios

O aluno deve ficar capaz de...

Descritores de Desempenho

COMUNICAR
(20%)

Areas de Competéncia:

A-Linguagens e textos
B-Informagéo e
comunicagao

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpretagdoe
Comunicagao

- Experimentagdo e Criagao

Descritores (de acordo com as AE)

- Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor.

- Utilizar movimentos do corpo com diferentes
relacbes entre os diversos elementos do
movimento, com os outros, a par € em grupo.

-Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos.

-Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos.

-Expor duvidas e solicitar ajuda.

Revela dificuldades
na comunicagao,
na mobilizacao de
informacéao e na
argumentacgéo.

Demonstra
dificuldades em
expor duvidas e em
emitir opinides.

Revela alguma
facilidade na
comunicagao, na
mobilizagao de
informacéao e na
argumentacéo.

Demonstra
algumas
dificuldades em
expor duvidas e em
emitir opinides.

Revela facilidade
na comunicacao,
na mobilizagao de
informac&o e na
argumentacgao.

Demonstra
facilidade em
expor duvidas e
em emitir
opinides.

Revela muita
facilidade na
comunicagéo, na
mobilizagao de
informacao e na
argumentacéo.

Demonstra muita
facilidade em expor
duvidas e em emitir
opinides.
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes

3000-30:
Cod

Coimbra
61974

Descritores (de acordo com as AE)

EXECUTAR
(20%)
Areas de Competéncia:
I- Saber cientifico, técnico e

- Apresentar solugdes diversificadas na
exploragao, improvisagao, transformacgéo,
selecdo e composicdo de movimentos/

sequéncias.
tecnoldgico , e ~
- Inventar simbolos gréficos, ndo
Dominios: convencionais, para representagéo
- - de algumas sequéncias de dancga.
- Apropriacdo e Reflexdo
- Interpretacdoe -Desenhar, implementar e avaliar, com

autonomia, estratégias/métodos de trabalho e de
estudo.

Comunicagao
- Experimentagdo e Criacdo

- Construir sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios, agbes
e/ou temas.

-Realizar as tarefas por iniciativa propria.

-Organizar os espacos e 0s materiais.

Revela dificuldade na
apresentagao de
solucoes diversas.

Manifesta dificuldade
na organizacao e
realizacao das
tarefas.

Revela alguma
dificuldade na
apresentagao de
solucdes diversas.

Manifesta alguma
dificuldade na
organizagao e
realizagao das
tarefas.

Revela facilidade
na apresentagao
de solucdes
diversas.

Manifesta
facilidade na
organizagao e
realizacdo das
tarefas.

. Revela muita
facilidade na
apresentagao de
solucdes diversas.

Manifesta muita
facilidade na
organizagao e
realizacao das
tarefas.

Descritores (de acordo com as AE)

PENSAR
(20%)
Areas de Competéncia:
C- Raciocinio e resolugdo de
problemas;
D - Pensamento critico e criativo

-Pensar criticamente convocando diferentes
conhecimentos, informacdo, experiéncias ou
ideias com vista a tomada de posigcao
fundamentada.

-Respeitar-se a si mesmo e aos outros, agindo
. ética e consciente da obrigacdo de responder
Dominios: pelas proprias agoes.

- Apropriacdo e Reflexao

Revela pouco
espirito critico e
pouca capacidade
para tomar decisdes.

Demonstra
dificuldades na
interpretacao e na
mobilizagao de
conhecimentos e em

Revela algum
espirito critico e
alguma capacidade
para tomar
decisoes.

Demonstra alguma
facilidade na

Revela espirito
critico
apresentando
uma tomada de
posicao.

Demonstra
facilidade na
interpretacdo e

Revela muito
espirito critico
apresentando uma
tomada de posicao
fundamentada

Demonstra muita
facilidade na
interpretacdo e na

- Interpretagdo e Comunicagdo | -Distinguir ~ diferentes  possibilidades ~ de interpretacdo ena | |\ pilizacse | MOPilizacdo de
- Experimentacdo e Criacio movimentag&o do corpo. resolver problemas. moblllzgagao de de conhecimentos e
conhecimentos e conhecimentos e | €M resolver
-Identificar diferentes estilos e géneros do em resolver em resolver problemas.
patriménio cultural e artistico. problemas. problemas.
Descritores (de acordo com as AE)
COOPERAR -Esforgar-se  para ultrapassar as suas | Revela dificuldades |Revela alguma Revela muita

dificuldades.

em tomar decisoes e

facilidade em tomar

Revela facilidade

facilidade em tomar
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S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes

3000-30:
Cod

Coimbra

61974
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A __E.

(20%)
Areas de Competéncia:

E - Relacionamento interpessoal;

F-Desenvolvimento pessoal e

Autonomia.

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpretagdoe
Comunicagao

- Experimentagdo e Criacao

-Revelar confianga, resiliéncia e persisténcia,
construindo caminhos  personalizados de
aprendizagem.

-Empenhar-se adequadamente nas atividades.
-Reconhecer os efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico.

-Interagir com os outros, no sentido da procura
do sucesso pessoal e do grupo, recebendo e
aceitando as criticas.

-Cooperar com os outros em tarefas e projetos
comuns de forma interessada, ativa e
responsavel.

ser participativo na
sua aprendizagem.

Mostra pouco
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

decisdes e ser
participativo na sua
aprendizagem.

Mostra algum
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

em tomar decisdes
e ser participativo
na sua
aprendizagem.

Mostra sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental
e social.

decisdes e ser
participativo na sua
aprendizagem.

Mostra consciéncia
e muito sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental
e social.

SENTIR
(20%)

Areas de Competéncia:

G - Bem-estar, saude e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Dominios:

- Apropriacdo e Reflexdo

- Interpretacdoe
Comunicagao

- Experimentagdo e Criagao

Descritores (de acordo com as AE)

- Criar pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicdes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos.

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas.

- Interpretar o seu papel coreografico.

-Adotar comportamentos que promovem a saude,
0 bem-estar e o respeito pelo ambiente.

Revela pouca
criatividade e pouco
sentido estético.

Demonstra pouco
respeito pela
diversidade cultural.

Revela alguma
criatividade e algum
sentido estético.

Demonstra algum
respeito pela
diversidade cultural.

Revela
criatividade e
sentido estético.

Demonstra
respeito pela
diversidade
cultural.

Revela muita
criatividade e muito
sentido estético.

Demonstra muito
respeito pela
diversidade cultural.
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%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAO

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cod. 161974

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

DEPARTAMENTO DO 1° CEB
Ano Letivo 2025-2026

Disciplina: Educacao Fisica
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Aprovados em reuniao de Conselho Pedagoégico em 08/10/2025

Niveis de Desempenho

Iniciante (l)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios

O aluno deve ficar capaz de...

Descritores de Desempenho

COMUNICAR

(20%)

Areas de Competéncia:
A-Linguagens e textos

B-Informacgao e
comunicagao

Areas/Blocos:

- Pericias e Manipulagdes

-Deslocamentos e
equilibrios

- Jogos

- Ginastica

Descritores (de acordo com as AE)
- Usar linguagem verbal e ndo-verbal pluridirecional.
- Descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema.
-Saber questionar uma situagao.
-Interagir com os companheiros procurando realizar
as acOes favoraveis ao cumprimento das regras e do
objetivo do jogo.
- Explicar e argumentar as suas ideias e opinides,
para participar de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados.

Revela dificuldades
na comunicagdo, na
mobilizacdo de
informacdo e na
argumentacgao.

Revela alguma
facilidade na
comunicagao, na
mobilizacdo de
informacdo e na
argumentacgado.

Revela facilidade
na comunicagao,
na mobilizagdo de
informacdo e na
argumentagao.

Revela muita
facilidade na
comunicagao, na
mobilizacdo de
informacdo e na
argumentacgao.
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

N

EXECUTAR
(20%)
Areas de Competéncia:

| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Areas/Blocos:

- Pericias e Manipulagdes
-Deslocamentos e equilibrios
- Jogos

- Ginastica

g REPUBLICA
e PORTUGUESA Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes //
A 3000-302 Coimbra et
EDUCACAD, CIENCIA Cod. 161974 =
EINOVALAD A _E.C.C.
Descritores (de acordo com as AE) Revela dificuldades no | Revela alguma Revela Revela muita

-Realizar a¢bGes motoras basicas, segundo uma
estrutura ritmica.

-Concretizar habilidades gimnicas
esquemas ou sequéncias no solo.
-Mobilizar conhecimentos em jogos de exploracdo
do espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais.
-Aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma.

- Elaborar planos gerais e esquemas.

basicas em

processo de execugdo
das habilidades mais
significativas e
fundamentais para
aprendizagens futuras.

facilidade no
processo de
execucdo das
habilidades mais
significativas e
fundamentais para
aprendizagens
futuras.

facilidade no
processo de
execucdo das
habilidades
mais
significativas e
fundamentais
para
aprendizagens
futuras.

facilidade no
processo de
execugdo das
habilidades mais
significativas e
fundamentais
para
aprendizagens
futuras.

PENSAR
(20%)
Areas de Competéncia:
C-Raciocinio e
resolugao deproblemas
D-Pensamento critico e
pensamento criativo

Areas/Blocos:

- Pericias e Manipulagbes
-Deslocamentos e
equilibrios

- Jogos

- Ginastica

Descritores (de acordo com as AE)

-Apresentar solugdes na

presenca de dificuldades.

-Conseguir superar as dificuldades.

- Resolver problemas em situac¢des de jogo.

- Conhecer regras de preservagao dos recursos
materiais e do ambiente.

Revela dificuldades na
descri¢do das suas
ideias e opinides, para
participar de forma
adequada.

Manifesta dificuldades
em resolver problemas
em contextos
diferenciados.

Revela alguma
facilidade na descrigao
das suas ideias e
opinides, para
participar de forma
adequada.

Manifesta alguma
facilidade em resolver
problemas em
contextos
diferenciados.

Revela facilidade na
descricdo das suas
ideias e opiniGes, para
participar de forma
adequada.

Manifesta facilidade
em resolver
problemas em
contextos
diferenciados.

Revela muita
facilidade na
descricdo das suas
ideias e opinides,
para participar de
forma adequada.

Manifesta muita
facilidade em
resolver problemas
em contextos
diferenciados.
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

3000-303 Coimbra
Cdd. 161974

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes

COOPERAR
(20%)
Areas de Competéncia:
E-Relacionamento
Interpessoal
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia

Areas/Blocos:

- Pericias e Manipulagdes
-Deslocamentos e equilibrios
- Jogos

- Ginastica

Descritores (de acordo com as AE)
- Revelar seguranga e empenho na exploragdo
das diferentes habilidades propostas.
-Evitar a¢Ges que ponham em risco a sua
integridade fisica e a dos colegas.
- Cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo.
- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades.
- Colaborar na preparacgdo e organizagao dos
materiais.

-Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situagado de jogo e ao
seu objetivo.

Revela dificuldades em
tomar decises,
participar e colaborar
em equipa.

Revela dificuldades no
cumprimento de regras
das atividades
propostas.

Revela alguma
facilidade em tomar
decisdes, participar e
cooperar em equipa.

Revela alguma
facilidade no
cumprimento de regras
das atividades
propostas.

Revela facilidade em
tomar decisdes,
participar e
colaborar em
equipa.

Revela facilidade no
cumprimento de
regras das
atividades
propostas.

Revela muita
facilidade em tomar
decisdes, participar e
colaborar em equipa.

Revela muita
facilidade no
cumprimento de
regras das atividades
propostas.

SENTIR
(20%)

Areas de Competéncia:
G - Bem-estar, saude e
ambiente;
H - Sensibilidade estética e
artistica;
J - Consciéncia e dominio
do corpo

Areas/Blocos:

- Pericias e Manipulagdes
-Deslocamentos e equilibrios
- Jogos

- Gindstica

Descritores (de acordo com as AE)
-Tratar os colegas de equipa e os adversarios
com igual cordialidade e respeito.
-Adotar comportamentos que promovem a salde, o
bem-estar e o respeito pelo ambiente.
-Participar com empenho no aperfeicoamento da
sua habilidade nos diferentes tipos de atividades.
- Concordar com estratégias que induzem respeito
por diferencas de carateristicas, crengas ou opinides.

-Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio.

|Revela pouco sentido de
responsabilidade pessoal,
ambiental e social.

|Revela pouco espirito
desportivo.

|[Manifesta pouca
habilidade artistica nos
diferentes tipos de
atividades desportivas.

Revela algum sentido de
responsabilidade pessoal,
ambiental e social.

Revela algum
espirito desportivo.

Manifesta alguma
habilidade artistica nos
diferentes tipos de
atividades desportivas.

Revela algum sentido
de responsabilidade

pessoal, ambiental e

social.

Revela
espirito desportivo.

Manifesta habilidade
artistica nos
diferentes tipos de
atividades
desportivas.

Revela consciéncia e
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Revela muito espirito
desportivo.

Manifesta muita
habilidade artistica nos
diferentes tipos de
atividades desportivas.
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%~ PORTUGUESA

EDUCN;I\Q, CIENCIA
EINOVACAD

3000-303 Coimbra
Cod. 161974

Agrupamento de Escolas Coimhra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes

A _E.C_C.

DEPARTAMENTO DO 1° CEB

Ano Letivo 2025-2026
Disciplina: Estudo do Meio
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Aprovados em reunido de Conselho Pedagogico em 08/10/2025

Niveis de Desempenho

Iniciante (l)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios

O aluno deve ficar capaz de...

Descritores de

Desempenho

COMUNICAR
(20%)-25%

Areas de Competéncia:

A-Linguagens e textos
B-Informagao e
comunicagao

Dominios:
- Sociedade
- Natureza

- Tecnologia
- Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Descritores (de acordo com as AE)

-Comunicar adequadamente as suas ideias e opinides, através|
da utilizacdo de diferentes linguagens.
- Apresentar os seus trabalhos e pesquisas através de

diferentes linguagens, incluindo a utilizagdo das TIC.

- Comunicar por iniciativa propria e/ou por sugestdo do
professor.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

- Partilhar informagdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos, fundamentando e argumentando de forma
adequada.

Revela dificuldades
na comunicagdo, na
mobilizagdo de
informagdo e na
argumentagao.

Revela alguma
facilidade na
comunicagao, na
mobilizagdo de
informacdo e na
argumentacgao.

Revela facilidade na
comunicagao, na
mobilizagdo de
informagdo e na
argumentagao.

Revela muita
facilidade na
comunicagao, na
mobilizagdo de
informacdo e na
argumentacgao.
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Agrupamento de Escolas Coimhra Centro

N

{20%) 30%
Areas de Competéncia:
|- Saber cientifico, técnico ¢
tecnolégico

Dominios:
- Sociedade
- Natureza

- Tecnologia
- Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

-Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso
tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida.
-ldentificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos do
meio envolvente e suas inter-relagdes.

-Identificar acontecimentos relacionados com a histdria
pessoal e familiar, local e nacional localizando-os no espaco
e no tempo.

- Mobilizar informagdo e simbologia pertinente em
contextos diversos.

- Utilizar processos cientificos simples na realizagdo de
atividades experimentais.

-Manipular, criar ou transformar operadores tecnolégicos
(elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de
acordo com as suas fungdes, principios e relagdes.

dificuldades no
processo de
compreensao,
aquisicao,
aplicagdo e
mobilizacdo de
conhecimentos.

facilidade no
processo de
compreensao,
aquisicao,
aplicagdo e
mobilizagdo de
conhecimentos.

no processo de
compreensao,
aquisicao,
aplicagdo e
mobilizagdo de
conhecimentos.

a PORTUGUESA Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes //
450\1:%&0 QENCA 3000—_303 p-:-[nbl'a - —_—
£ INOVAGRD Cod 1oram A_EC.C.
EXECUTAR Descritores (de acordo com as AE) Revela Revela alguma Revela facilidade Revela muita

facilidade no
processo de
compreensao,
aquisicao,
aplicagdo e
mobilizagdo de
conhecimentos.

PENSAR
(20%)- 25%

Areas de Competéncia:
C- Raciocinio e resolucao
de problemas;

D - Pensamento critico e

Descritores (de acordo com as AE)

-Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para
compreender a realidade e para resolver situagbes e
problemas do quotidiano.
-Utilizar processos cientificos simples na realizacdo de
atividades experimentais.

Revela dificuldades
na interpretacao,
reflexdo e na
mobilizagdo de
saberes com vista a
resolucdo de

Revela alguma
facilidade na
interpretagao,
reflexdo e na
mobilizacdo de
saberes com vista

Revela facilidade
na interpretacao,
reflexdo e na
mobilizacdo de
saberes com vista
aresolugdo de

Revela muita
facilidade na
interpretacao,
reflexdo e na
mobilizacdo de
saberes com vista

criativo -Tracar planos e concretiza projetos. pr.oplemas e aresolugdo de prfaplemas e aresolugdo de
- Demonstrar pensamento reflexivo, critico e cientifico;| atividades problemas e atividades problemas e
Dominios: questiona, coloca hipéteses, prevé respostas, experimenta,| €XPerimentais. atividédes . experimentais. ativid’?\des .
- Sociedade organiza e analisa informacdo recolhida para chegar a experimentais. experimentais.
- Natureza conclusdes e comunica-las.
- Tecnologia -Identificar alguns efeitos benéficos e prejudiciais da
- Sociedade/ tecnologia na sociedade e ambiente.
Natureza/
Tecnologia

COOPERAR
(20%)- 15%

Areas de Competéncia:
E - Relacionamento

Descritores (de acordo com as AE)

-Participar ativamente na sua aprendizagem.

-Apresentar espirito de iniciativa.

-Assumir atitudes e valores que promovam uma participagao
civica de forma responsavel e solidaria.

Revela dificuldades
em tomar decisdes e
ser participativo na
sua aprendizagem.

Revela alguma
facilidade em tomar
decisdes e ser
participativo na sua
aprendizagem.

Revela facilidade
em tomar decisdes
e ser participativo
na sua
aprendizagem.

Revela muita
facilidade em
tomar decisdes e
ser participativo
nasua
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Agrupamento de Escolas Coimhra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
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interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia.

Dominios:

- Sociedade

- Natureza

- Tecnologia

- Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Manter relagdes diversas e positivas com os outros.
forma interessada e empenhada.
e com recurso a argumentagao.

de o resolver, respeitando as diferencas individuais.

-Partilhar e cooperar com os outros em tarefas e projetos de
-Aceitar ou refutar os pontos de vista com tolerancia, empatia

- Confrontar ideias sobre um determinado tema e/ou maneira

Demonstra pouco
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Demonstra algum
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental e
social.

Demonstra sentido
de
responsabilidade
pessoal, ambiental
e social.

aprendizagem.

Demonstra muito
sentido de
responsabilidade
pessoal, ambiental
e social.

SENTIR
(20%)- 5%
Areas de Competéncia:

G - Bem-estar, saude e
ambiente;
H - Sensibilidade estética e

Descritores (de acordo com as AE)
estética.

estar e o respeito pelo ambiente.

-Desenvolver novas ideias e solugdes, de forma criativa e
-Adotar comportamentos que promovem a saude, o bem-

- Promover estratégias que promovam ac¢es solidarias que

Revela dificuldade
em se expressar e
desenvolver o
sentido estético e
artistico.

Revela alguma
facilidade em se
expressar e
desenvolver o
sentido estético e
artistico.

Revela facilidade
em se expressar e
desenvolver o
sentido estético e
artistico.

Revela muita
facilidade em se
expressar e
desenvolver o
sentido estético e
artistico.

e contribuam para o bem-estar dos outros. Demonstra pouco Demonstra

artistica; o . -Adquirir consciéncia e dominio de si préprio, desenvolvendo | respeito pela Demonstra algum respeito pela Demonstra muito

J - Consciéncia e dominio atitudes de autoestima, de autoconfianca e de autonomia. diversidade cultural respeito pela diversidade respeito pela
do corpo - Valorizar o papel das varias formas de expressdo artistica e| e ambiental. diversidade cultural e diversidade

estética do patrimdénio natural e cultural das comunidades. cultural e ambiental. cultural e
Dominios: . .
. ambiental. ambiental.

- Sociedade

- Natureza

- Tecnologia

- Sociedade/
Natureza/

Tecnologia
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