g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Micolau Rul Fernandes
3000-303 Coimbra

E INOVAGAD Cod. 161974 A——_—. B C.C.
Educag¢do Musical (2.2 ciclo) e Musica (3.2 ciclo)
CRITERIOS DE AVALIACAO — Ano Letivo: 2025 -2026
Niveis de Desempenho
Iniciante (1) Elementar (E) Avangado (A) Proficiente (P) Percentagem
Critérios
(Areas de Competéncia) Descritores de Desempenho
- Ndo compreende e - Compreende e - Compreende e utiliza - Compreende e utiliza
ndo consegue utiliza alguns diferentes conceitos adequadamente, os diferentes
utilizar conceitos musicais. musicais. conceitos musicais aplicando-os
Pensar os diferentes - Revela algumas - Revela boa capacidade de forma correta.
C - .Raciocinio e conceitos musicais. capacidades para para construir soluges Revela excelentes capacidades
~ N3o revela construir solugbes criativas e diferenciadas ara construir solugdes criativas
resolucao deproblemas . . ¢ P . . ¢ 20%
capacidades para criativas e e diferenciadas
D - Pensamento Critico e | construir solucies diferenciadas
Criativo crlatlvas'e
diferenciadas
- Ndo participa e ndo - Participa e apresenta - Participa e apresenta - Participa e apresenta
apresenta a turma em grupo turma publicamente em grupo, publicamente em grupo,
COOPerar repertorio diferentes repertdrios, repertorio variado repertorio variado e atividades
instrumental. mas ndo respeita o respeitando o trabalho artisticas, respeitando o trabalho
. - N3o respeita o trabalho musical dos musical dos pares musical de pares de forma ativa e
E - Relacionamento L rabalh ical d pares cooperante
rabalho musical dos .
Interpessoal 10%

F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

colegas.

- N3do apresenta
repertoério fora da
turma em contexto
de atividade de
escola.
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Rua Olimpio Micolau Rul Fernandes
3000-303 Coimbra
Cad. 161974

Comunicar

A - Linguagem e Textos
B - Informacgao e
Comunicacgao

- Nao identifica
diferentes géneros
musicais.

Revela grande
dificuldade ao nivel
da expressdooral e
escrita, nao
evidenciando rigor
no vocabuldrio, nem
na apresentagao
grafica

- Identifica, mas ndo
consegue comparar
criticamente diferentes
musicas.

Demonstra razoavel
dominio ao nivel da
expressdo oral e
escrita, evidenciando
algum rigor no
vocabuldrio e na
apresentacdo grafica

- Identifica e compara
criticamente a musica,
relacionando-a com o seu dia a
dia.

Demonstra bom dominio
ao nivel da expressao
oral e escrita,
evidenciando algum rigor
no vocabulario e na
apresentacao grafica

- Identifica e compara
criticamente a musica enquanto
modo de conhecer o seu
significado, relacionando-a com o
seu dia a dia e aspetos sociais.

Demonstra um excelente
dominio ao nivel da
expressdo oral e escrita,
evidenciando algum rigor no
vocabulario e na
apresentacdo grafica

25%

Executar

Il - Saber Cientifico,
Técnico e Techolégico

- Nao executa
qualquer tarefa.
Revela muita
dificuldade na
execugao pratica das
atividades.

Executa de modo
satisfatério as atividades
praticas.

Executa de modo muito
satisfatorio as atividades
praticas, envolvendo-se com
empenho e rigor.

Executa de forma exemplar as
atividades praticas, envolvendo-se
com muito empenho e rigor.

35%
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Cad. 161974

Sentir

IG - Bem-estar, Saude e
Ambiente

H - Sensibilidade

Estética e Artistica

) - Consciéncia e Dominio
do Corpo

Ndo demonstra
empenho nem participa
por forma a promover
uma sensacao de bem-
estar geral.

Ndo evidencia
consciéncia estética e
motora.

N3o apresenta ritmo
de execucdo
adequado com
coordenacgao
cognitivo-motora
sincronizada

Demonstra empenho
participando de forma a
promover uma
sensa¢do de bem-estar
geral.

Evidencia alguma
consciéncia estética e
motora.

Apresenta algum
ritmo de execugao
adequado com
coordenagdo
cognitivo-motora
sincronizada.

Demonstra empenho
participando de forma a
promover uma sensagao de
bem-estar geral.

Evidencia consciéncia
estética e motora.

Apresenta ritmo de execugdo
adequado com coordenagdo
cognitivo-motora
sincronizada.

Demonstra muito empenho
participando de forma a
promover uma sensagao de bem-
estar geral.

Evidencia consciéncia estética e
motora. Apresenta ritmo de
execucdo adequado com
coordenacgdo cognitivo-motora
sincronizada.

10%
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‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rul Fernandes

3000-303 Coimbra
Céd. 161974

DISCIPLINA DE EDUCACAO TECNOLOGICA - 22 CICLO
Critérios de Avaliacao

2025/2026

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avancado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Pensar - 20%

(C- Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

O aluno é capaz de
interpretar, planear e definir
estratégias conducentes a
resolucdo de uma
situacdo/problema; organizar
a informacgdo, produzir
conhecimento e aplica-lo a
novas situagdes; analisar
criticamente dados e
resultados e desenvolver
ideias de forma criativa.

- Nao distingue ou tem
dificuldade em
distinguir o que sabe do
gue quer descobrir.

- Ndo produz ou mostra
dificuldades em
produzir uma resposta,
mesmo a partir de um
modelo que lhe é
fornecido, com a
descri¢do de todos os
passos a efetuar.

- Ndo identifica ou,
apenas com ajuda,
identifica erros na
resolu¢do de uma
situagdo ou problema.

- Distingue o que sabe do que
quer descobrir ou apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir um plano de
acdo que lhe é fornecido, ainda
gue com imprecisdes, mas nao
concebe estratégias proprias.

- Reconhece inconsisténcias ou
contradi¢es na resolugdo de um
problema ou situacdo, mas
raramente confirma a validade
das suas conclusdes.

- Analisa diferentes possibilidades
e toma algumas decisGes.

Distingue com facilidade o que sabe do
que quer descobrir e apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir, com rigor, um plano
de acdo que lhe é apresentado,
utilizando estratégias adequadas para
investigar ou responder as questoes
iniciais.

- Analisa a situagdo no contexto e
procura confirmar a validade das suas
conclusoes, identificando eventuais
inconsisténcias ou contradicGes.

- Toma decisbes informadas,
compreendendo as varidveis em causa.

- Distingue claramente o que sabe do que quer
descobrir e apresenta respostas bem
contextualizadas.

- Define, executa e reformula estratégias para
investigar e dar resposta as questdes iniciais ou as
que formulou ao longo do processo.

- Aplica, sem erros significativos, modelos tedricos
para produzir uma resposta coerente.

- Analisa a situa¢do no contexto e confirma a
validade das suas conclusdes.

- Estabelece conexdes entre diferentes assuntos,
produzindo novas ideias.

- Toma decisGes informadas e consegue
fundamentar as suas escolhas.
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Executar -35%

(I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico)

O aluno é capaz de mobilizar
conhecimentos cientificos e
técnicos para dar respostas
conscientes (a nivel ético,
social, econdmico e
ecoldgico) a necessidades
humanas.

- Ndo compreende ou
raramente compreende
processos e fenémenos
cientificos e
tecnoldgicos.

- N3o trabalha ou
raramente trabalha com
recurso a alguns
materiais, ferramentas,
maquinas e
equipamentos
tecnoldgicos.

- Compreende processos e
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos.

- Trabalha com recursos a
materiais, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnolégicos em
seguranga.

- Compreende processos e fendomenos
cientificos e tecnoldgicos, coloca
questdes, procura informagdo e aplica
alguns conhecimentos.

- Trabalha com recurso a materiais,
instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos seguindo
todas as regras de seguranga,
relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

- Compreende processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos, coloca questdes, procura informagdo
e aplica com facilidade conhecimentos adquiridos.
- Trabalha com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, mdquinas e equipamentos
tecnoldgicos seguindo todas as regras de
seguranga, relacionando com facilidade
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
- Consegue planear adequadamente etapas de
trabalho, fazendo sele¢des fundamentadas numa
diversidade de escolhas para a concretizagdo de
projetos.
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes

3000-303 Coimbra
Cad. 161974

Comunicar — 25%

(A - Linguagens e textos; B

- Informagdo e
comunicagdo)

O aluno é capaz de utilizar de
modo proficiente diferentes
linguagens e transformar a
informagdo em
conhecimento; colaborar em
diferentes contextos
comunicativos de forma
adequada e segura.

- Usa, sem rigor,
linguagens verbais e ndo
verbais, para significar e
comunicar, recorrendo
a gestos, sons, palavras,
ndmeros e imagens.

- Usa linguagens verbais e ndo
verbais para significar e
comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a
informacgdo sobre matérias
escolares e temas do seu
interesse.

- Colabora em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Apresenta conceitos e ideias.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e
ndo verbais para significar e comunicar,
sendo capaz de pesquisar, validar e
avaliar a informagdo sobre matérias
escolares e temas do seu interesse.

- Colabora em diferentes contextos
comunicativos de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo,
expondo o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e ndo verbais
para significar e comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a informagdo sobre
matérias escolares e temas do seu interesse.

- Desenvolve estes procedimentos de forma critica
e auténoma.

-Colabora em diferentes contextos comunicativos
de forma adequada e segura, dominando os
diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo, expondo o
trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo
com os objetivos definidos, junto de diferentes
publicos.
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Cad. 161974

Cooperar —10%

(E - Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia)

O aluno é capaz de interagir
com os outros, em diferentes
contextos, mostrando
confianca em si mesmo,
conseguindo autorregular a
sua aprendizagem e
construir relagdes para dar
respostas a necessidades
pessoais e

sociais.

- Ndo apresenta ou
raramente apresenta
uma postura
colaborativa com os
membros da
comunidade educativa,
em prol de objetivos
comuns.

- Ndo tem consciéncia
ou tem pouca
consciéncia das suas
potencialidades e
fragilidades.

- Apresenta uma postura
colaborativa com os membros da
comunidade educativa, em prol
de objetivos comuns, valorizando
perspetivas diferentes da sua,
interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa,
opinando e procurando resolver
problemas.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras, mas
tendo dificuldades em verbalizar
as segundas.

- Apresenta uma postura colaborativa
com os membros da comunidade
educativa, em prol de objetivos comuns,
valorizando perspetivas diferentes da
sua, interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa, opinando e
acolhendo a opinido dos outros, e
resolve problemas relacionais, revelando
empatia.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras e verbalizando
as segundas — que procura ultrapassar.

- Apresenta uma postura colaborativa com os
membros da comunidade educativa, em prol de
objetivos comuns, valorizando perspetivas
diferentes da sua e promovendo consensos,
interagindo com o(s) outro(s) em grupos de
natureza diversa, opinando e acolhendo a opinido
dos outros, e resolve problemas relacionais,
revelando empatia e sentido critico.

- Tem consciéncia das suas potencialidades e
fragilidades, valorizando as primeiras e
verbalizando as segundas — que procura ultrapassar
—, construindo as suas aprendizagens, mobilizando
as suas experiéncias.

@. — o RN AN EP seLo o 62 PESSOAS
ALTO RENDIMENTO SAUDAVEL ﬁ = Saae como Q ConroRmonpe o3
é NA ESCOLA MENTE B 542‘5 ___lfﬂ QUALIFICA s 2B - / S 39 2030

scoun mamaso

P2030

Unigo Europeia

Cofinanciado pela



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGCAD, CIENCIA
E INOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cad. 161974

Sentir — 10%

(G - Bem-estar, saude e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

U - Consciéncia e dominio do
corpo)

O aluno é capaz de apreciar o
seu estado fisico ou moral,
nomeadamente na
sensibilidade corporal
cinestésica, bem como na
sensacdo de bem-estar e
saude e na comunhdo com o
meio ambiente, numa
perspetiva de um aumento
da qualidade de vida.

- Ndo manifesta ou
raramente manifesta
consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social.

- Ndo valoriza ou
raramente valoriza o
papel das varias formas
de expressdo artistica e
do patrimdnio.

- N3o realiza ou
raramente realiza
atividades motoras e
manipulativas.

- Manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e
social.

- Experimenta processos nas
diferentes formas de arte.

- Tem alguma consciéncia de si
proprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e
moral.

- Conhece equilibrios e fragilidades do
mundo natural, manifestando a adogdo
de comportamentos que respondem aos
grandes desafios globais do ambiente,
em prol do seu bem-estar e dos outros.
- Aprecia criticamente as realidades
artisticas, em diferentes suportes
tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais, e
experimenta processos préprios nas
diferentes formas de arte.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

- Conhece e manifesta consciéncia/

responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentavel, envolvendo-

se em projetos de cidadania.

- Percebe e valoriza o papel das vérias formas de
expressdo artistica e do patriménio na vida e na
cultura das comunidades, participando
autonomamente em manifestagdes culturais.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral, por forma
a estabelecer, consigo prdprio e com os outros,

uma relagdo harmoniosa e salutar.
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REPUBLICA Agrupamento de Escolas Coimbra Centro /_,/\\

PORTUGUESA Rua Olimpio Micolau Rul Fernandes //4:—
3000-303 Coimbra

S CIENCIA Céd. 161974

_—
A __E.C._C.

No final de cada periodo do ano letivo, a avaliagdo sumativa do aluno deve traduzir o seu retrato naquele momento relativamente aos cinco critérios de avaliagao
apresentados, trabalhando-se sempre para a progressdo do aluno. Ou seja, o aluno é enquadrado, em cada critério de avaliagdo, num dos niveis de desempenho,
faz-se uma média simples e converte-se numa medida, de acordo com o quadro que se segue.

Niveis
de desempenho Iniciante (1) Elementar (E) Avancado (A) Proficiente (P)

Pontuacao a atribuir a cada
critério de avaliacao

AVALIACAO

(Pensar + Executar + Comunicar + Cooperar + Sentir) + 5
SUMATIVA

1,1-1,4 1,5-24 2,5-34 3,5-4

2.2 CICLO Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Nivel 5

Aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025

@ wwwwww oo S A, A
ALTORENDIMENTO SACDAVEL % = W o
ém ESCOLA MENE m i 5:‘3 EED 9 CUALIFICA sz
oLy r—

Eco

1l DIkl | [t



‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Micolau Rul Fernandes

3000-303 Coimbra
Céd. 161974

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

2025/2026

DISCIPLINA DE EDUCAGAO VISUAL - 22 CICLO

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avangado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Pensar — 20%

(C- Raciocinio e resolugdo de
lproblemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

O aluno é capaz de
interpretar, planear e definir
estratégias conducentes a
resolucdo de uma
situacdo/problema; organizar
a informacdo, produzir
conhecimento e aplica-lo a
novas situagdes; analisar
criticamente dados e
resultados e desenvolver
ideias de forma criativa.

- Ndo distingue ou tem
dificuldade em
distinguir o que sabe do
que quer descobrir.

- Ndo produz ou mostra
dificuldades em
produzir uma resposta,
mesmo a partir de um
modelo que lhe é
fornecido, com a
descri¢do de todos os
passos a efetuar.

- Ndo identifica ou,
apenas com ajuda,
identifica erros na
resolucdo de uma
situagdo ou problema.

- Distingue o que sabe do que
quer descobrir ou apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir um plano de
acdo que lhe é fornecido, ainda
gue com imprecisdes, mas nao
concebe estratégias préprias.

- Reconhece inconsisténcias ou
contradicGes na resolugdo de um
problema ou situagdo, mas
raramente confirma a validade
das suas conclusdes.

- Analisa diferentes possibilidades
e toma algumas decisGes.

Distingue com facilidade o que sabe do
gue quer descobrir e apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir, com rigor, um plano
de acdo que lhe é apresentado,
utilizando estratégias adequadas para
investigar ou responder as questdes
iniciais.

- Analisa a situagao no contexto e
procura confirmar a validade das suas
conclusoes, identificando eventuais
inconsisténcias ou contradicGes.

- Toma decisoes informadas,
compreendendo as varidveis em causa.

- Distingue claramente o que sabe do que quer
descobrir e apresenta respostas bem
contextualizadas.

- Define, executa e reformula estratégias para
investigar e dar resposta as questdes iniciais ou as
que formulou ao longo do processo.

- Aplica, sem erros significativos, modelos tedricos
para produzir uma resposta coerente.

- Analisa a situagdo no contexto e confirma a
validade das suas conclusdes.

- Estabelece conexdes entre diferentes assuntos,
produzindo novas ideias.

- Toma decisdes informadas e consegue
fundamentar as suas escolhas.
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REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGCAD, CIENCIA
E INOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra

Cad. 161974

E

Executar -35%

tecnoldgico)

conscientes (a nivel ético,
social, econdmico e

humanas.

(I- Saber cientifico, técnico e
O aluno é capaz de mobilizar

conhecimentos cientificos e
técnicos para dar respostas

ecoldgico) a necessidades

- Ndo compreende ou
raramente compreende
processos e fenémenos
cientificos e
tecnoldgicos.

- N3o trabalha ou
raramente trabalha com
recurso a alguns
materiais, ferramentas,
maquinas e
equipamentos
tecnoldgicos.

- Compreende processos e
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos.

- Trabalha com recursos a

materiais, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnolégicos em

seguranga.

- Compreende processos e fenémenos
cientificos e tecnoldgicos, coloca
questdes, procura informagdo e aplica
alguns conhecimentos.

- Trabalha com recurso a materiais,
instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos seguindo
todas as regras de seguranga,
relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

- Compreende processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos, coloca questdes, procura informagdo
e aplica com facilidade conhecimentos adquiridos.
- Trabalha com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, maquinas e equipamentos
tecnoldgicos seguindo todas as regras de
seguranga, relacionando com facilidade
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
- Consegue planear adequadamente etapas de
trabalho, fazendo sele¢des fundamentadas numa
diversidade de escolhas para a concretizagao de
projetos.
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Comunicar — 25%

(A - Linguagens e textos; B

- Informagdo e
comunicagdo)

O aluno é capaz de utilizar de
modo proficiente diferentes
linguagens e transformar a
informagdo em
conhecimento; colaborar em
diferentes contextos
comunicativos de forma
adequada e segura.

- Usa, sem rigor,
linguagens verbais e

verbais, para significar e
comunicar, recorrendo
a gestos, sons, palavras,

numeros e imagens.

- Usa linguagens verbais e ndo
verbais para significar e
comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a
informacgdo sobre matérias
escolares e temas do seu
interesse.

- Colabora em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Apresenta conceitos e ideias.

nado

- Usa, com rigor, linguagens verbais e
ndo verbais para significar e comunicar,
sendo capaz de pesquisar, validar e
avaliar a informacgdo sobre matérias
escolares e temas do seu interesse.

- Colabora em diferentes contextos
comunicativos de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo,
expondo o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e ndo verbais
para significar e comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a informagdo sobre
matérias escolares e temas do seu interesse.

- Desenvolve estes procedimentos de forma critica
e auténoma.

-Colabora em diferentes contextos comunicativos
de forma adequada e segura, dominando os
diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo, expondo o
trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo
com os objetivos definidos, junto de diferentes
publicos.
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Cooperar — 10%

(E - Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal
e autonomia)

O aluno é capaz de interagir
com os outros, em diferentes
contextos, mostrando
confianca em si mesmo,
conseguindo autorregular a
sua aprendizagem e
construir relagdes para dar
respostas a necessidades
pessoais e

sociais.

- Ndo apresenta ou
raramente apresenta
uma postura
colaborativa com os
membros da
comunidade educativa,
em prol de objetivos
comuns.

- Ndo tem consciéncia
ou tem pouca
consciéncia das suas
potencialidades e
fragilidades.

- Apresenta uma postura
colaborativa com os membros da
comunidade educativa, em prol
de objetivos comuns, valorizando
perspetivas diferentes da sua,
interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa,
opinando e procurando resolver
problemas.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras, mas
tendo dificuldades em verbalizar
as segundas.

- Apresenta uma postura colaborativa
com os membros da comunidade
educativa, em prol de objetivos comuns,
valorizando perspetivas diferentes da
sua, interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa, opinando e
acolhendo a opinido dos outros, e
resolve problemas relacionais, revelando
empatia.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras e verbalizando
as segundas — que procura ultrapassar.

- Apresenta uma postura colaborativa com os
membros da comunidade educativa, em prol de
objetivos comuns, valorizando perspetivas
diferentes da sua e promovendo consensos,
interagindo com o(s) outro(s) em grupos de
natureza diversa, opinando e acolhendo a opinido
dos outros, e resolve problemas relacionais,
revelando empatia e sentido critico.

- Tem consciéncia das suas potencialidades e
fragilidades, valorizando as primeiras e
verbalizando as segundas — que procura ultrapassar
—, construindo as suas aprendizagens, mobilizando
as suas experiéncias.
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Sentir — 10%

(G - Bem-estar, saude e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

U - Consciéncia e dominio do
corpo)

O aluno é capaz de apreciar o
seu estado fisico ou moral,
nomeadamente na
sensibilidade corporal
cinestésica, bem como na
sensacdo de bem-estar e
saude e na comunhdo com o
meio ambiente, numa
perspetiva de um aumento
da qualidade de vida.

- Ndo manifesta ou
raramente manifesta
consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social.

- Ndo valoriza ou
raramente valoriza o
papel das varias formas
de expressdo artistica e
do patrimdnio.

- Ndo realiza ou
raramente realiza
atividades motoras e
manipulativas.

- Manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e
social.

- Experimenta processos nas
diferentes formas de arte.

- Tem alguma consciéncia de si
proprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e
moral.

- Conhece equilibrios e fragilidades do
mundo natural, manifestando a adogdo
de comportamentos que respondem aos
grandes desafios globais do ambiente,
em prol do seu bem-estar e dos outros.
- Aprecia criticamente as realidades
artisticas, em diferentes suportes
tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais, e
experimenta processos préprios nas
diferentes formas de arte.

- Tem consciéncia de si proprio a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

- Conhece e manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentavel, envolvendo-
se em projetos de cidadania.

- Percebe e valoriza o papel das vérias formas de
expressdo artistica e do patriménio na vida e na
cultura das comunidades, participando
autonomamente em manifestagdes culturais.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral, por forma
a estabelecer, consigo préprio e com os outros,
uma relagdo harmoniosa e salutar.
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No final de cada periodo do ano letivo, a avaliagdo sumativa do aluno deve traduzir o seu retrato naquele momento relativamente
aos cinco critérios de avaliagdao apresentados, trabalhando-se sempre para a progressdo do aluno. Ou seja, o aluno é enquadrado, em
cada critério de avaliagdo, num dos niveis de desempenho, faz-se uma média simples e converte-se numa medida, de acordo com o

quadro que se segue:

Niveis

de desempenho Iniciante (1) Elementar (E) Avangado (A) Proficiente (P)

Pontuagao a atribuir a cada
critério de avaliagdo

AVALIACAO (Pensar + Executar + Comunicar + Cooperar + Sentir) + 5

SUMATIVA

1,1-14 1,5-2,4 2,5-34

3,5-4

2.2 CICLO Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Nivel 5

Aprovados em reuniao de Conselho Pedagdgico de 08 de outubro de 2025
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DISCIPLINA DE EXPRESSAO PLASTICA - 22 CICLO
2025/2026

Niveis de Desempenho

Iniciante (1)

Elementar (E)

Avangado (A)

Proficiente (P)

Critérios
(Areas de Competéncia)

Descritores de Desempenho

Pensar — 20%

(C- Raciocinio e resolugdo de
problemas;

D - Pensamento critico e
criativo)

O aluno é capaz de
interpretar, planear e definir
estratégias conducentes a
resolugdo de uma
situacdo/problema; organizar
a informacdo, produzir
conhecimento e aplica-lo a
novas situagGes; analisar
criticamente dados e
resultados e desenvolver
ideias de forma criativa.

- Ndo distingue ou tem
dificuldade em
distinguir o que sabe do
que quer descobrir.

- Ndo produz ou mostra
dificuldades em
produzir uma resposta,
mesmo a partir de um
modelo que Ihe é
fornecido, com a
descrigdo de todos os
passos a efetuar.

- Ndo identifica ou,
apenas com ajuda,
identifica erros na
resolucdo de uma
situagdo ou problema.

- Distingue o que sabe do que
quer descobrir ou apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir um plano de
acdo que lhe é fornecido, ainda
gue com imprecisdes, mas nao
concebe estratégias préprias.

- Reconhece inconsisténcias ou
contradi¢es na resolugdo de um
problema ou situagdao, mas
raramente confirma a validade
das suas conclusdes.

- Analisa diferentes possibilidades
e toma algumas decisGes.

Distingue com facilidade o que sabe do
que quer descobrir e apresenta
respostas relacionadas com o
enunciado/ situagdo.

- Consegue seguir, com rigor, um plano
de acdo que lhe é apresentado,
utilizando estratégias adequadas para
investigar ou responder as questdes
iniciais.

- Analisa a situagdo no contexto e
procura confirmar a validade das suas
conclusdes, identificando eventuais
inconsisténcias ou contradicdes.

- Toma decisdes informadas,
compreendendo as varidveis em causa.

- Distingue claramente o que sabe do que quer
descobrir e apresenta respostas bem
contextualizadas.

- Define, executa e reformula estratégias para
investigar e dar resposta as questdes iniciais ou as
qgue formulou ao longo do processo.

- Aplica, sem erros significativos, modelos tedricos
para produzir uma resposta coerente.

- Analisa a situagdo no contexto e confirma a
validade das suas conclusées.

- Estabelece conexdes entre diferentes assuntos,
produzindo novas ideias.

- Toma decisGes informadas e consegue
fundamentar as suas escolhas.
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E

Executar -35%

tecnoldgico)

conscientes (a nivel ético,
social, econdmico e

humanas.

(I- Saber cientifico, técnico e
O aluno é capaz de mobilizar

conhecimentos cientificos e
técnicos para dar respostas

ecoldgico) a necessidades

- Ndo compreende ou
raramente compreende
processos e fenémenos
cientificos e
tecnoldgicos.

- N3o trabalha ou
raramente trabalha com
recurso a alguns
materiais, ferramentas,
maquinas e
equipamentos
tecnoldgicos.

- Compreende processos e
fendmenos cientificos e
tecnoldgicos.

- Trabalha com recursos a

materiais, ferramentas, maquinas
e equipamentos tecnolégicos em

seguranga.

- Compreende processos e fenémenos
cientificos e tecnoldgicos, coloca
questdes, procura informagdo e aplica
alguns conhecimentos.

- Trabalha com recurso a materiais,
instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos seguindo
todas as regras de seguranga,
relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

- Compreende processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos, coloca questdes, procura informagdo
e aplica com facilidade conhecimentos adquiridos.
- Trabalha com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, maquinas e equipamentos
tecnoldgicos seguindo todas as regras de
seguranga, relacionando com facilidade
conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
- Consegue planear adequadamente etapas de
trabalho, fazendo sele¢des fundamentadas numa
diversidade de escolhas para a concretizagao de
projetos.

B e
ALTO RENDIMENTO SAUDAVEL ﬁ S S como
é NA ESCOLA MEN-E 542"\- E_@ QUALIFICA

scoun mamaso

Cofinanciado pela

ANQEP @) GO #5030 IS



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

E INOVAGAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Micolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra

Cad. 161974

Comunicar — 25%

(A - Linguagens e textos; B

- Informagdo e
comunicagéo)

O aluno é capaz de utilizar de
modo proficiente diferentes
linguagens e transformar a
informacdo em
conhecimento; colaborar em
diferentes contextos
comunicativos de forma
adequada e segura.

- Usa, sem rigor,
linguagens verbais e ndo
verbais, para significar e
comunicar, recorrendo
a gestos, sons, palavras,
ndmeros e imagens.

- Usa linguagens verbais e ndo
verbais para significar e
comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a
informacgdo sobre matérias
escolares e temas do seu
interesse.

- Colabora em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Apresenta conceitos e ideias.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e
nao verbais para significar e comunicar,
sendo capaz de pesquisar, validar e
avaliar a informacgdo sobre matérias
escolares e temas do seu interesse.

- Colabora em diferentes contextos
comunicativos de forma adequada e
segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas (analdgicas e digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo,
expondo o trabalho resultante das
pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos.

- Usa, com rigor, linguagens verbais e ndo verbais
para significar e comunicar, sendo capaz de
pesquisar, validar e avaliar a informagdo sobre
matérias escolares e temas do seu interesse.

- Desenvolve estes procedimentos de forma critica
e auténoma.

-Colabora em diferentes contextos comunicativos
de forma adequada e segura, dominando os
diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e
digitais).

- Apresenta conceitos e ideias em grupo, expondo o
trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo
com os objetivos definidos, junto de diferentes
publicos.
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Cooperar — 10%

(E - Relacionamento
linterpessoal;
IF-Desenvolvimento pessoal
le autonomia)

O aluno é capaz de interagir
com os outros, em diferentes
contextos, mostrando
confianca em si mesmo,
conseguindo autorregular a
sua aprendizagem e
construir relagdes para dar
respostas a necessidades
pessoais e

sociais.

- Ndo apresenta ou
raramente apresenta
uma postura
colaborativa com os
membros da
comunidade educativa,
em prol de objetivos
comuns.

- Ndo tem consciéncia
ou tem pouca
consciéncia das suas
potencialidades e
fragilidades.

- Apresenta uma postura
colaborativa com os membros da
comunidade educativa, em prol
de objetivos comuns, valorizando
perspetivas diferentes da sua,
interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa,
opinando e procurando resolver
problemas.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras, mas
tendo dificuldades em verbalizar
as segundas.

- Apresenta uma postura colaborativa
com os membros da comunidade
educativa, em prol de objetivos comuns,
valorizando perspetivas diferentes da
sua, interagindo com o(s) outro(s) em
grupos de natureza diversa, opinando e
acolhendo a opinido dos outros, e
resolve problemas relacionais, revelando
empatia.

- Tem consciéncia das suas
potencialidades e fragilidades,
valorizando as primeiras e verbalizando
as segundas — que procura ultrapassar.

- Apresenta uma postura colaborativa com os
membros da comunidade educativa, em prol de
objetivos comuns, valorizando perspetivas
diferentes da sua e promovendo consensos,
interagindo com o(s) outro(s) em grupos de
natureza diversa, opinando e acolhendo a opinido
dos outros, e resolve problemas relacionais,
revelando empatia e sentido critico.

- Tem consciéncia das suas potencialidades e
fragilidades, valorizando as primeiras e
verbalizando as segundas — que procura ultrapassar
—, construindo as suas aprendizagens, mobilizando
as suas experiéncias.
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Sentir — 10%

(G - Bem-estar, satide e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

U - Consciéncia e dominio do
corpo)

O aluno é capaz de apreciar o
seu estado fisico ou moral,
nomeadamente na
sensibilidade corporal
cinestésica, bem como na
sensacdo de bem-estar e
saude e na comunhdo com o
meio ambiente, numa
perspetiva de um aumento
da qualidade de vida.

- Ndo manifesta ou
raramente manifesta
consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social.

- Ndo valoriza ou
raramente valoriza o
papel das varias formas
de expressdo artistica e
do patrimdnio.

- Ndo realiza ou
raramente realiza
atividades motoras e
manipulativas.

- Manifesta consciéncia/
responsabilidade ambiental e
social.

- Experimenta processos nas
diferentes formas de arte.

- Tem alguma consciéncia de si
proprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e
moral.

- Conhece equilibrios e fragilidades do
mundo natural, manifestando a adogdo
de comportamentos que respondem aos
grandes desafios globais do ambiente,
em prol do seu bem-estar e dos outros.
- Aprecia criticamente as realidades
artisticas, em diferentes suportes
tecnoldgicos, pelo contacto com os
diversos universos culturais, e
experimenta processos préprios nas
diferentes formas de arte.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial,
estético e moral.

- Conhece e manifesta consciéncia/

responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a
construgdo de um futuro sustentavel, envolvendo-

se em projetos de cidadania.

- Percebe e valoriza o papel das vérias formas de
expressdo artistica e do patriménio na vida e na
cultura das comunidades, participando
autonomamente em manifestagdes culturais.

- Tem consciéncia de si préprio a nivel emocional,
cognitivo, psicossocial, estético e moral, por forma
a estabelecer, consigo prdprio e com os outros,

uma relagdo harmoniosa e salutar.
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No final de cada periodo do ano letivo, a avaliagdo sumativa do aluno deve traduzir o seu retrato naquele momento relativamente
aos cinco critérios de avaliagdao apresentados, trabalhando-se sempre para a progressdo do aluno. Ou seja, o aluno é enquadrado, em

cada critério de avaliagdo, num dos niveis de desempenho, faz-se uma média simples e converte-se numa medida, de acordo com o
quadro que se segue:

Niveis
de desempenho Iniciante (1) Elementar (E) Avangado (A) Proficiente (P)

Pontuagao a atribuir a cada
critério de avaliagdo

AVALIACAO (Pensar + Executar + Comunicar + Cooperar + Sentir) + 5
SUMATIVA

1,1-14 1,5-2,4 2,5-34 3,5-4

2.2e30 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Aprovados em reunido de Conselho Pedagégico de 08 de outubro de 2025
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Critérios de avaliacdo - DESCRITORES

Niveis de desempenho

planear e definir estratégias
conducentes a resolucdo de
uma situagdo/problema;
organizar a informacao,
produzir conhecimento e
aplica-lo a novas situagdes;
analisar criticamente dados e
resultados e desenvolver ideias
de forma criativa.

- Demonstra muitas dificuldades na
andlise critica de informacao,
experiéncias ou ideias.

- Mostra muitas dificuldades em
desenvolver ideias de forma
criativa.

- Analisa criticamente informacao,
experiéncias ou ideias.

- Apresenta algumas dificuldades
na andlise critica de informacao,
experiéncias ou ideias.

- Desenvolve novas ideias e
- Desenvolve algumas ideias | solugGes, de forma imaginativa.
criativas, ainda que com algumas
dificuldades.

Critérios INICIANTE (1) | ELEMENTAR (E) | AVANCADO (A) | PROFICIENTE (P)
Descritores de desempenho

Pensar - 30% - Tem grandes dificuldades em | - Interpreta situacBes/problemas e | - Interpreta, planeia e define| - Interpreta, planeia e define
- interpretar e planear. planeia com algumas dificuldades e | estratégias conducentes a | estratégias conducentes a
(C- Raciocinio e resolugdo de alguns erros. resolugdo de uma situacdo/ | resolugdo de uma situacdo/
problemas; problema, ainda que com algumas | problema de forma segura e
D - Pensamento critico e imprecisGes. justificada.
criativo) - Mostra grandes dificuldades na | - Aplica alguns saberes a novas

aplicagdo de saberes a novas | situagbes de modo pouco| - Aplica saberes a novas| - Aplica, com mestria, saberes e
0 aluno é capaz de interpretar, | Situac8es/problemas. fundamentado. situacBes/problemas. procedimentos a novas situagdes/

problemas.

- Analisa criticamente informacao,
experiéncias ou ideias de forma
fundamentada.

- Desenvolve novas ideias e
solugbes, de forma imaginativa e
inovadora, aplicando-as a diferen-
tes contextos.
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Executar - 25%

(I- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico)

7

O aluno é capaz de mobilizar

conhecimentos cientificos e
técnicos para dar respostas
conscientes (a nivel ético,

social, econdmico e ecoldgico) a
necessidades humanas.

-Conhece poucos e raramente
compreende
conceitos/fendmenos/
teorias/procedimentos cientificos

- Na&o aplica ou manifesta
dificuldades graves na aplicagdo
dos conceitos /fendmenos/

teorias/procedimentos cientificos.

-Conhece e compreende, de forma
pouco consistente, alguns
conceitos e/ou fendmenos e/ou

teorias e/ou procedimentos
cientificos.
- Manifesta dificuldades na

aplicagdo dos conceitos / fendme-
nos/  teorias/ procedimentos
cientificos e/ou procedimentos
cientificos.

- Conhece e compreende, de forma
consistente, a maioria dos
conceitos e/ou fenémenos e/ou
teorias e/ou processos cientificos

- Aplica grande parte dos conceitos
/fenémenos/
teorias/procedimentos cientificos,
ainda que com algumas
imprecisodes.

- Compreende, de forma consis-
tente, os conceitos e/ou
fendbmenos e/ou teorias e/ou
processos cientificos. Coloca
questdes sobre as tematicas

- Aplica, com rigor, conceitos
/fendmenos/ teorias/procedi-
mentos cientificos.

Comunicar—25%

(A - Linguagens e textos;
B - Informagdo e comunicagdo)

O aluno é capaz de utilizar de
modo proficiente diferentes
linguagens e transformar a
informag¢do em conhecimento;
colaborar em diferentes
contextos comunicativos de
forma adequada e segura.

- Usa, sem rigor, linguagens verbais
e ndo verbais, para comunicar.

- Ndo é capaz de utilizar diferentes
linguagens e transformar a
informagdo em conhecimento.

- N3do contribui em diferentes

contextos comunicativos, mesmo
quando solicitado.
- Apresenta ideias de forma

dispersa e/ou sem rigor e sem
criatividade.

- Usa, com algum rigor, linguagens
verbais e ndo verbais para
comunicar.

- E capaz de utilizar diferentes
linguagens e transformar a
informagdo em conhecimento, com
ajuda.

- Contribui em diferentes contextos
comunicativos apenas quando
interpelado, ainda que nem
sempre de forma adequada e
segura, apesar da utilizacdo de
algumas ferramentas.

- Apresenta conceitos e ideias de
forma pouco sélida e com pouca
criatividade.

- Usa, com rigor, linguagens verbais
e ndo verbais para comunicar.

- E capaz de utilizar diferentes
linguagens e transformar a
informagdo em conhecimento, de
forma auténoma.

- Colabora em diferentes contextos
comunicativos de forma adequada
e segura, quer quando interpelado
quer por iniciativa  propria,
utilizando diferentes tipos de
ferramentas de forma auténoma.

- Apresenta conceitos e ideias de
forma fundamentada e com
criatividade.

- Usa, com rigor, linguagens verbais
e ndo verbais construindo um
discurso proprio.

- E capaz de utilizar diferentes
linguagens e transformar a
informagdo em conhecimento, com
destreza e solidez.

- Colabora eficazmente em diferen-
tes contextos comunicativos,
utilizando adequadamente
diferentes tipos de ferramentas
(digitais e outras), de forma critica e
auténoma.

- Comunica conceitos e ideias, com
rigor e de forma criativa.
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Coogerar -10% - Ndo desenvolve relagdes positivas | - Desenvolve com algumas | - Adequa e mantém relagdes | - Adequa eficazmente comporta-
consigo e com os outros. dificuldades relagGes consigo e | positivas consigo e com os outros | mentos a contextos de cooperagdo

(E - Relacionamento
interpessoal;
F-Desenvolvimento pessoal e
autonomia)

O aluno é capaz de interagir
com os outros, em diferentes
contextos, mostrando confianga
em si mesmo, conseguindo
autorregular a sua
aprendizagem e construir
relagGes para dar respostas a
necessidades pessoais e sociais.

- Ndo identifica os seus interesses
nem a necessidade em adquirir
novas competéncias.

- Revela atitudes pouco
colaborativas e/ou tolerantes.

- Ndo define objetivos nem procura
ajuda.

com os outros.

- ldentifica, com lacunas, areas de
interesse e a necessidade de
aquisicdo de novas

competéncias.

- Nem sempre, respeita a opinido

do outro e se mostra
colaborativo/a.
- Define objetivos, mas tem

dificuldades na sua concretizagao.

em contextos de cooperagdo e
partilha.

- Identifica areas de interesse e de
necessidade de aquisigdo de novas
competéncias.

- Apresenta uma atitude colabora-
tiva, respeita os outros e, algumas
vezes, promove consensos.

- Estabelece objetivos, traca planos
e concretiza projetos com alguma
autonomia.

e partilha.

- Identifica, com facilidade, areas
de interesse e a necessidade de
aquisicdo de novas competéncias.

- Apresenta uma atitude bastante
colaborativa, respeita sempre os
outros, promovendo consensos e
resolvendo problemas/situagdes.

- Estabelece objetivos, traca planos
e concretiza projetos, com sentido
de responsabilidade e autonomia.
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Sentir—10%

(G -Bem-estar, saude e
ambiente;

H - Sensibilidade estéticae
artistica;

J - Consciéncia e dominio do
corpo)

O aluno é capaz de apreciar o
seu estado fisico ou moral,
nomeadamente na
sensibilidade corporal
cinestésica, bem como na
sensac¢do de bem-estar e saude
e na comunhdo com o meio
ambiente, numa perspetiva de
um aumento da qualidade de
vida.

consciéncia e
ambiental ou

- N3o evidencia
responsabilidade
social.

- N3o se envolve em atividades no
ambito da cidadania.

- Tem muito pouca consciéncia de si
proprio a nivel cognitivo,
emocional, psicossocial, estético e
moral.

- Manifesta pouca consciéncia e
responsabilidade ambiental e social
na relagdo com os outros e com o
meio.

- Envolve-se com algum empenho
e/ou apenas quando solicitado no
desenvolvimento de atividades no
ambito da cidadania.

- Tem alguma consciéncia de si
proprio a nivel cognitivo,
emocional, psicossocial, estético e
moral.

- Manifesta consciéncia e
responsabilidade ambiental e social
na relagdo com os outros e com o
meio.

- Envolve-se com empenho no
desenvolvimento de atividades no
ambito da cidadania.

- Tem consciéncia de si proprio a
nivel cognitivo, emocional,
psicossocial, estético e moral,

estabelecendo consigo préprio e
com os outros uma relagdo
harmoniosa e salutar.

- Conhece equilibrios e fragilidades
do mundo natural e social,
manifestando a adog¢do de
comportamentos que respondem
aos grandes desafios globais, em
prol do seu bem-estar e dos outros.

-E proactivo/a no desenvolvimento
de atividades no ambito da
cidadania.

- Tem plena consciéncia de si
proprio a nivel cognitivo,
emocional, psicossocial, estético e
moral, estabelecendo  consigo
préprio e com o0s outros uma
relagdo harmoniosa e salutar.

Dominios de Autonomia

Curricular (DAC)

As atividades desenvolvidas no Gmbito dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serdo avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a

avaliagdo da disciplina.
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Critérios de Avaliacao de Educacao Fisica
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Naio revela ou evidencia

Evidencia razoavel

e consciéncia critica

Revela bastante confianga

Revela excecional confianca
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JOGOS

JOGOS
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TIVOS
COLETI
VOS

GINASTI
CA

ATIVIDA
DES
RITMIC
ASE
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SIVAS

ATLETIS
MO

PATINA
GEM

RAQUET
AS

OUTRAS

I3

ogico

Tecnol

écnico e

I3

I - Saber Cientifico, T

Nao compreende e
domina pouco os
processos cientificos,
tecnologicos e didaticos
e revela, igualmente,
dificuldades em
relacionar e aplicar os
conhecimentos técnicos
e regulamentares
adquiridos com as
diversas situagoes
préaticas
Nao utiliza ou recorre
pouco a meios didaticos
e tecnoldgicos,
evidencia capacidades
motoras pouco
desenvolvidas e também
ndo executa ou realiza
de modo pouco
satisfatorio as
habilidades, acdes e
fundamentos técnicos e
taticos especificos das
diversas matérias, em
situacdo de exercicio
critério individual ou em

grupo

/ Aplicag@o Execugdo / Realizagdo
Todas as matérias

ominio

D

Compreende e domina de
modo satisfatério os
processos cientificos,

tecnologicos e didaticos e

revela, igualmente, um
nivel razoavel de
competéncias quanto ao
relacionar e aplicar os

conhecimentos técnicos e

regulamentares adquiridos

com as diversas situagdes
praticas

Utiliza ou recorre a meios

didaticos e tecnoldgicos,

evidencia algum
desenvolvimento das
capacidades motoras e
executa ou realiza de
modo satisfatorio as
habilidades, agdes e
fundamentos técnicos e
taticos especificos das
diversas matérias, em
situacdo de exercicio
critério individual ou em

grupo

Compreende e domina
com evidéncia e seguranca
os processos cientificos,
tecnologicos e didaticos
bem como as etapas de
trabalho e revela, também,
um nivel elevado de
competéncias quanto ao
relacionar eaplicar os
conhecimentos técnicos e
regulamentares adquiridos
com as situagdes praticas
de relevancia contextual
diversificada
Utiliza ou recorre a meios
didaticos e tecnologicos
com seguranga, evidencia
capacidades motoras
desenvolvidas e executa
ou realiza de modo
bastante satisfatorio as
habilidades, agoes e
fundamentos técnicos e
taticos especificos das
diversas matérias, em
situacdo de exercicio
critério individual ou em

grupo

Compreende e domina com
pertinéncia e exceléncia os
processos cientificos,
tecnologicos e didaticos,
bem como a gestéo e
ordenacgdo das etapas de
trabalho e revela, também,
um repertorio cognitivo e
motor diferenciado que
permite relacionar e aplicar,
com mestria, os
conhecimentos técnicos e
regulamentares adquiridos
com as situagdes praticas de
relevancia contextual
diversificada
Utiliza ou recorre a meios
didaticos e tecnologicos
com mestria e seguranca,
evidencia capacidades
motoras bem desenvolvidas
e também executa ou
realiza, com extraordinaria
oportunidade e corregdo, as
habilidades, acoes e
fundamentos técnicos e
taticos especificos das
diversas matérias, em
situacdo de exercicio
critério individual ou em

grupo

Provas de
desempenho
Motor nas
modalidades

Observacao
dos alunos
ao longo das
aulas

Eventualmen
te registos
em videos do
desempenho

60%
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Bateria de testes do Fitescola®

G - Bem-estar, Saude e Ambiente H - Sensibilidade Estética e

Artistica

Dominio do Corpo

iencia e

oA

J - Consc

Empenho / Participagdo Fluidez

Ritmo / Coordenacio

Fitescola®

Nao manifesta ou
demonstra um parco
empenho e uma
participagdo pouco
significativa incapaz de
promover em si proprio
uma sensacgdo agradavel
de bem-estar geral, bem
como, também, nio se
encontra na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF) dos testes
do Fitescola® aplicados
Nao realiza ou
raramente executa com
fluidez ashabilidades e
acOes das atividades
motoras e manipulativas
Nao revela ou evidencia
pouca consciéncia
psicossocial, estética e
motora de si proprio,
temum exiguo ritmo de
execucdo e apresenta
uma coordenagdo
cognitivo-motora
dessincronizada

Manifesta um razoavel
empenho e uma
participacdo satisfatoria
capaz promover em si
proprio uma sensagao
agradavel de bem-estar
geral, bem como, também,
se encontra na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF) em alguns
testes do Fitescola®
aplicados
Realiza e executa com
relativa fluidez as
habilidades e a¢Ges das
atividades motoras e
manipulativas
Evidencia alguma
consciéncia psicossocial,
estéticae motora de si
proprio, tem ritmo de
execucdo e apresenta uma
coordenagdo cognitivo-
motora relativamente
sincronizada

Manifesta bom empenho e
uma participagdo bastante
competente capaz
promover em si proprio
uma sensagdo agradavel
de bem-estar geral, bem
como, também, se
encontra na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF) na maioria
dos testes do Fitescola®
aplicados
Realiza e executa com
bastante fluidez as
habilidades e agoes das
atividades motoras e
manipulativas
Evidencia consciéncia
psicossocial, estética e
motorade si proprio, tem
um ritmo de execug¢do
adequado e apresenta uma
coordenagdo cognitivo-
motora sincronizada

Manifesta um excecional
empenho e uma
participacdo impar capaz
promover em si proprio
uma sensagio agradavel de
bem-estar geral, bem como,
também, se encontra no
Perfil Atlético em grande
parte dos testes do
Fitescola® aplicados
Realiza e executa com
extraordinaria fluidez as
habilidades e a¢des das
atividades motoras e
manipulativas
Evidencia uma criteriosa
consciéncia psicossocial,
estéticae motora de si
proprio, tem um ritmo de
execugdo muito adequado e
apresenta uma coordenagdo
cognitivo-motora bastante
sincronizada

Provas de
aptidao fisica
no final do
periodo:

Aptidio aerébica
(resisténcia) —
teste “Vai e vem”;

Forca e
Resisténcia
abdominal - teste
de Abdominais

Forc¢a Superior
(bragos) - teste de
extensdes de
bragos

Forca inferior
(pernas) - teste de
salto sem corrida

de preparagdo

Flexibilidade
(senta e alcanga) -
teste “sit and
reach”

Velocidade 40m

10%
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