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Introducao
O Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho estabelece os curriculos dos ensinos bdsico e secundario, principios orientadores,
operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens de modo a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as

capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Este diploma da corpo a ideia da escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e pretende que, ao abrigo
da Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC), o curriculo seja equacionado como um instrumento que os Agrupamentos / Escola Ndo

Agrupadas possam gerir e desenvolver localmente, de acordo com as suas caracteristicas e contextos.

O Decreto-Lei em analise, no seu preambulo, desafia “as escolas, conferindo-lhes autonomia para, em didlogo com os alunos, as familias

e a comunidade, poderem”:

- dispor de maior flexibilidade na gestdo curricular;

- implementar a componente de Cidadania e Desenvolvimento;

- fomentar nos alunos o desenvolvimento de competéncias de pesquisa, avaliagdo, reflexdo, mobilizagdo critica e autonoma de informacgdo,
- adotar diferentes formas de organiza¢do do trabalho escolar;

- apostar na dinamizagdo do trabalho de projeto e no desenvolvimento de experiéncias de comunicagéio e expressdo;

- reforgar as dindmicas de avalia¢do das aprendizagens;

- conferir aos alunos do ensino secunddrio a possibilidade de adog¢do de um percurso formativo proprio.
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o Articulagéo curricular e globalizante pela prdtica da monodocéncia, sem prejuizo da leciona¢do da disciplina de Inglés por um

professor com formacéo especifica nos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, bem como do desenvolvimento de projetos em coadjuvac¢do

com docentes deste ou de outros ciclos;

o Inscreve componentes de Cidadania e Desenvolvimento e de TIC como componentes de integragdo curricular transversal. Esta

ultima constitui uma drea de natureza instrumental, de suporte as aprendizagens a desenvolver;

o Apoio ao Estudo — parte integrante da matriz enquanto suporte as aprendizagens, privilegiando a pesquisa, tratamento e sele¢do

de informacgdo;

(artigo 13.9, Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)
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1.2 e 2.2 anos de escolaridade
Matriz Curricular
2025/2026
Disciplina Horas
Portugués/Lingua Gestual Portuguesa (LGP) 7h
Matematica 7h
Estudo do Meio 3h
Educacdo Artistica 2h
Educacdo Fisica 1h
Apoio ao Estudo 1h30min.
Oferta Complementar? 1h
Cidadania e Desenvolvimento e TIC transversal
Intervalo 2h30min.
Total 25h
Educacio Moral e Religiosa® 1h

1 As cargas letivas sdo de 60 minutos no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. (De acordo com a aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral

em 23 de julho de 2025.)

2 Oferta Complementar - “Cidadania e Desenvolvimento” todas as turmas do 12 CEB a excegdo das turmas da EB1 Poeta Manuel Silva Gaio 1 Ceb que serd Lingua Gestual Portuguesa (LGP)

—; DigitALL - nas escolas basicas abrangidas pelo projeto.
3 Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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Matriz Curricular

2025/2026
Disciplina Horas

Portugués/LGP 7h
Matematica® 7h
Estudo do Meio 3h
Inglés/Portugués Lingua 2 (PL2) 2h
Educacdo Artistica 1h30min.
Educacdo Fisica 1h
Apoio ao Estudo e Oferta Complementar® 1h (quinzenais)
Cidadania e Desenvolvimento e TIC transversal
Intervalo 2h30min.
Total 25h
Educacio Moral e Religiosa’ 1h

4 As cargas letivas sdo de 60 minutos no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em

23 de julho de 2025.)
> Projeto Scratch quando o mesmo ndo for possivel desenvolver em “Oferta Complementar”.

6 Oferta Complementar - “Cidadania e Desenvolvimento” todas as turmas do 12 CEB a exce¢do das turmas da EB1 Poeta Manuel Silva Gaio 1 Ceb que serd Lingua Gestual Portuguesa (LGP)

—; DigitALL - nas escolas basicas abrangidas pelo projeto.

7 Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.
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2.2 CICLO DO ENSINO BASICO - 5.2 E 6.2 ANOS DE ESCOLARIDADE

PRINCIPIOS:

o Diferentes disciplinas agregadas em dreas disciplinares privilegiando abordagens interdisciplinares potenciadas pela

organizag¢do bidisciplinar dos grupos de recrutamento desse ciclo;

o Nos 2.2e 3.2 Ciclos do Ensino Bdsico as matrizes curriculares-base integram a componente de Cidadania e Desenvolvimento (de

acordo com o previsto no art. 15.2) e a componente de TIC;

o Apoio ao Estudo — componente de apoio as aprendizagens, cuja oferta é objeto de decisGo da escola, bem como a sua

organizagdo, o tempo destinado e as regras de frequéncia;

o As matrizes curriculares-base inscrevem a Educagdo Moral e Religiosa como componente de oferta obrigatdria e de frequéncia
facultativa; o As matrizes curriculares-base do ensino bdsico incluem a componente de Complemento a Educagdo Artistica
prevendo a possibilidade de oferta que visa a frequéncia ao longo do ciclo de outros dominios da drea artistica. Esta oferta é
objeto de decisdo da escola, assim como a sua organizagdo, tempo destinado e regras de frequéncia, privilegiando os recursos
humanos disponiveis;

o Prevista a possibilidade de oferta de uma componente de Oferta Complementar destinada a criagdo de novas disciplinas com

identidade e documentos proprios.

(art.2 13.9, Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)
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2.2 CICLO DO ENSINO BASICO - 5.2 ANO DE ESCOLARIDADE?

COMPQNENTE DO AREA DISCIPLINAR CARGA HORARIA SEMANAL (a) TOTAL
CURRICULO (b) Minutos . (valor de referéncia)
Portugués / LGP 200 4
Linguas e Estudos Sociais Inglés / PL2 150 3 525min.
HGP 100 2 (-25min)
Cidadania e Desenvolvimento 50 1
TOTAL 500 10
Matematica e Ciéncias Matemitica 200 4
CN 150 3 350min.
TOTAL 350 7
Educacdo Visual 100 2
Educacdo Artistica e Educacdo Tecnoldgica 50 1
Tecnoldgica 325min.
Educacdo Musical 100 2 (+25min.)
TIC 100 2
TOTAL 350 7
Educagao Fisica Educagdo Fisica 150 3 150min.
TOTAL 150 3
EMR (c) EMRC /EMRE ° 50 1
TOTAL 50 1
Total de Tempos Letivos 27/ (28)
Total de Minutos 1350 / (1400)

8 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
9 Componente de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa.
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2.2 CICLO DO ENSINO BASICO 5.2 ANO DE ESCOLARIDADE

COMPONENTE DO

CURRICULO

AREA DISCIPLINAR CARGA HORARIA SEMANAL

Minutos Tempos

Oferta Complementar® (d)

Expressao Plastica 100 2

100

Apoio ao Estudo! (e)

Constituicdo de equipas pedagdgicas para apoio as aprendizagens. Frequéncia obrigatdria no inicio do ano letivo.
Avaliagao e monitorizagdo de aprendizagens que determinam a continuidade dos alunos no Apoio ao Estudo.
Preferencialmente lecionado por docentes de Matematica e Ciéncias Naturais (Grupo 230) e da area das Humanidades.

TOTAL 50+50 1+1

100

10 prevista a possibilidade de oferta de uma componente de Oferta Complementar, destinada a criagdo de novas disciplinas com identidade e documentos proprios.

(a) A carga horaria semanal indicada constinu uma referéncia para cada componente
de curmiculo.

(b) A organizacdo do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimes-
tral, semestral, ou outro, de acordo com a alinea ¢) don.* 2 do arugo 19.°

(c) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequeéncia facultagva, com um tempo letivo
nunca inferior 3 45 minutos, a organizar na unidade definida pela escola.

(d) Componente destinada 3 criagdo de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do
curmiculo. atraves da unilizagao do conjumto de horas de credito. Disciplina(s) de oferta facul-
tativa, mas de frequéncia obrigatona quando exista(m).

() Componente de apo:o & aprendizagens cuja oferta & objeto de decisdo da escola,
bem como 2 sua organizac3o, o tempo que lhe & destinado e as regras de frequéncia

(f) Componente que possibilita a frequéncia de outros donumios da area armistica, a0
longo do ciclo, cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizagio, o
tempo que [be & destinado e as regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, 03 recursos
bumanos disponiveis, atraves da utilizagdo do conjunto de horas de crédito.

11 Componente de apoio as aprendizagens, cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizagdo, o tempo que |lhe é destinado e as regras de frequéncia. Oferecido
com recursos exclusivo a CNL e do crédito horario. A opgdo entre CNL e crédito hordrio terd em conta a natureza do apoio em particular quanto a forma de organizagao.
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2.2 CICLO DO ENSINO BASICO - 6.2 ANO DE ESCOLARIDADE??

COMPONENTE DO AREA DISCIPLINAR CARGA HORARIA SEMANAL (a) TOTAL
CURRICULO (b) : (valor de referéncia)
Minutos Tempos
Portugués / LGP 250 5
Inglés / PL2 150 3
Linguas e Estudos Sociais 550
HGP 100 2 (+25min.)
Cidadania e Desenvolvimento 50 1
TOTAL 550 11
Matematica e Ciéncias Matematica 200 4
CN 150 3 =
TOTAL 350 7
Educacao Visual 50 1
Educa¢do A’rtlstica e Educacdo Tecnoldgica 100 2
Tecnoldgica 300
Educacdo Musical 100 2 (-25min.)
TIC 50 1
TOTAL 300 6
Educagdo Fisica Educacgao Fisica 150 3 150
TOTAL 150 3
EMR (c) EMRC /EMRE B3 50 1
TOTAL 50 1
Total de Tempos Letisos 27/ (28)
Total de Minutos 1350 / (1400)

12 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
13 Componente de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa.
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2.2 CICLO DO ENSINO BASICO 6.2 ANO DE ESCOLARIDADE
COMPONENTE DO AREA DISCIPLINAR CARGA HORARIA SEMANAL

Minutos

Tempos

CURRIiCULO ‘

Oferta Complementar'® | Néo aplicdvel
(d)
Apoio ao Estudo®® (e) Constituicdo de equipas pedagodgicas para apoio as aprendizagens. Frequéncia obrigatéria no inicio do ano letivo.
Avaliacdo e monitorizagdo de aprendizagens que determinam a continuidade dos alunos no Apoio ao Estudo.
Preferencialmente lecionado por docentes de Matematica e Ciéncias Naturais (Grupo 230) e da 4rea das Humanidades.

TOTAL 50 1 50

Complemento a Educagao | Ndo aplicdvel
Artistica®® (f)

(a) A carga horaria semanal indicada constinu uma referéncia para cada componente
de curmiculo.

(b) A orzanizacio do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimes-
tral, semestral, ou outro, de acordo com a alinea ¢) don.® 2 do arugo 19.°

(c) Disciplina de oferta obnigatona e de frequencia facultatva. com um tempo letivo
punca inferior a 45 minutos. a organizar na unidade definida pela escola.

(d) Componente destinada a criagdo de nova(s) disciplina(s) para ennquecimento do
curmiculo, amaves da unilizagao do conjumto de horas de credito. Disciplina(s) de oferta facul-
tativa, mas de frequéncia obrigatona quando exista(m).

(2) Componente de apoio as aprendizagens cuja oferta & objeto de decisdo da escola,
bem como 2 sua organizac3o, o tempo que lhe € destinado e as regras de frequéncia

(f) Componente que possibilita a frequéncia de outros donunios da area artistica, 3o
longo do ciclo, cuja oferta e objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizagio, ©
tempo que lhe & destinado e as regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, 03 recursos
bumanos disponiveis, atraves da utilizag3o do conjunto de horas de crédito.

14 Prevista a possibilidade de oferta de uma componente de Oferta Complementar, destinada a criagdo de novas disciplinas com identidade e documentos préprios.

15 Componente de apoio as aprendizagens, cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizagdo, o tempo que Ihe é destinado e as regras de frequéncia. Oferecido
com recursos exclusivo a CNL e do crédito horario. A opcdo entre CNL e crédito horario tera em conta a natureza do apoio em particular quanto a forma de organizagdo.

16 Proposta dependente da existéncia de crédito horario.
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7.2 ANO DE ESCOLARIDADEY’

COMPONENTE DO AREA DISCIPLINAR CARGA HORARIA SEMANAL (a) TOTAL
CURRICULO (b) : (valor de referéncia)
Minutos Tempos
Portugués / LGP 200 4
LE1/PL2 150 3 200 +
Linguas 250
LE Il 100 2
TOTAL 450 9
Historia 150 3
Ciéncias Sociais e Humanas Geografia 100 2 275
Cidadania e Desenvolvimento®® 25 0,5
TOTAL 275 5,5
Matemadtica 200 4
Matematica e Ciéncias Fisico Ciéncias Naturais 150 3 200 +
Naturais®® 250
Fisico-Quimica 100 2
TOTAL 450 9
Educacdo Visual® 75 1,5
Educagéo A’rt!stlca € Complemento a Educagdo Artistica (c)* 50 1 o
Tecnoldgica
TIC 50 1
TOTAL 175 3,5
Educagao Fisica Educacao Fisica 150 3 150
TOTAL 150 3

17 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
18 Organizag¢do quinzenal.

19 Com desdobramento previsto na lei, nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica.

20 Organizacdo quinzenal.

21 Educagdo Tecnoldgica / MdUsica.
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EMR (d)

EMRC /EMRE % 50 1

TOTAL 50 1

Oferta Complementar?® (e) | #comunicar 50 1

Total de Tempos Letivos

31/(32)

Total de Minutos

1550 / (1600)

(a) A carga horarnia semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente
de curriculo.

(b) A organizacio do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral
ou semestral. ou outra, de acordo com a alinea ¢) don.° 2 do artigo 19.°

(c) Oferta de Educagio Tecnoldgica e ou de outra na area artistica. privilegiando. para o
efeito, os recursos humanos disponiveis.

(d) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo
nunca inferior a 45 minutos.

(e) Componente destinada a criagdo de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do
curriculo, com recurso ao conjunto de horas de crédito. A(s) nova(s) disciplina(s). criada(s)
pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar. apresenta(m) identidade e documen-
tos curriculares proprios. Disciplina(s) de oferta facultativa. mas de frequéncia obnigaténa
quando exista(m).

22 Componente de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa.
23 Prevista a possibilidade de oferta de uma componente de Oferta Complementar, destinada a criagdo de novas disciplinas com identidade e documentos préprios.
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8.2 ANO DE ESCOLARIDADE?*

COMPONENTE DO AREA DISCIPLINAR CARGA HORARIA SEMANAL (a) TOTAL
CURRICULO (b) ] (valor de referéncia)
Minutos Tempos
Portugués / LGP 200 4
LE I/ PL2 100 2 200 +
Linguas 250
LE Il 150 3
TOTAL 450 9
Ciéncias Sociais e Humanas Historia 100 2
Geografia 100 2 225
Cidadania e Desenvolvimento?’ 25 0,5
TOTAL 225 4,5
Matematica 200 4
Matematica e Ciéncias Fisico- Ciéncias Naturais 150 3 200 +
Naturais®® 300
Fisico-Quimica 150 3
TOTAL 500 10
Educacdo Artistica e Educacdo Visual?’ 75 1,5
Tecnoldgica Complemento a Educagéo Artistica (c)® 50 1 175
TIC 50 1
TOTAL 175 3,5
Educacao Fisica Educacao Fisica 150 3 150
TOTAL 150 3

24 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
25 Organizagdo quinzenal.

26 Com desdobramento previsto na lei, nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica.

27 Organizagdo quinzenal.

28 Educagdo Tecnoldgica / Mdsica.
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EMR (d) EMRC /EMRE % 50 1
TOTAL 50 1

Oferta Complementar® (e) | Ndo aplicdvel

Total de Tempos Letivos

30/(31)

Total de Minutos

1500 / (1550)

(a) A carga horarnia semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente
de curriculo.

(b) A organizagio do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral
ou semestral. ou outra, de acordo com a alinea e¢) don.° 2 do artigo 19.°

(c) Oferta de Educagdo Tecnologica e ou de outra na area artistica. privilegiando. para o
efeito, os recursos humanos disponiveis.

(d) Disciplina de oferta obrigatonia e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo
nunca inferior a 45 minutos.

(e) Componente destmada a criagio de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do
curriculo. com recurso ao conjunto de horas de crédito. A(s) nova(s) disciplina(s). criada(s)
pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar. apresenta(m) identidade e documen-
tos curriculares proprios. Disciplina(s) de oferta facultativa. mas de frequéncia obnigaténa
quando exista(m).

29 Componente de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa.
30 prevista a possibilidade de oferta de uma componente de Oferta Complementar, destinada a criagdo de novas disciplinas com identidade e documentos proprios.
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9.2 ANO DE ESCOLARIDADE3!

COMPONENTE DO AREA DISCIPLINAR CARGA HORARIA SEMANAL (a) TOTAL
CURRICULO (b) : (valor de referéncia)
Minutos Tempos
Portugués / LGP 200 4
LE1/PL2 150 3 200 +
Linguas 250
LE Il 100 2
TOTAL 450 9
Ciéncias Sociais e Humanas Histdria 100 2
Geografia 100 2 225
Cidadania e Desenvolvimento® 25 0,5
TOTAL 225 4,5
Matemadtica 200 4
Matematica e Ciéncias Fisico- Ciéncias Naturais 150 3 200 +
Naturais®? 300
Fisico-Quimica 150 3
TOTAL 500 10
Educacdo Artistica e Educacdo Visual'® 50 1
Tecnoldgica Complemento a Educacgdo Artistica (c)** 50 1 L
TIC 75 1,5
TOTAL 175 3,5
Educagao Fisica Educacao Fisica 150 3 150
TOTAL 150 3

31 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
32 Organizacdo quinzenal.

33 Com desdobramento previsto na lei, nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica.

18 Organizacdo quinzenal.

34 Educacdo Tecnolégica / Musica
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EMR (d) EMRC /EMRE **° 50 1
TOTAL 50 1

Oferta Complementar® (e) | Ndo aplicdvel

Total de Tempos Letivos

30/(31)

Total de Minutos

1500 / (1550)

(a) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente
de curriculo.

(b) A organizacio do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral
ou semestral. ou outra. de acordo com a alinea ¢) don.® 2 do artigo 19.°

(c) Oferta de Educagio Tecnoldgica e ou de outra na area artistica. privilegiando. para o
efeito, os recursos humanos disponiveis.

(d) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa. com um tempo letivo
nunca inferior a 45 minutos.

(e) Componente destinada a criagdo de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do
curriculo, com recurso ao conjunto de horas de crédito. A(s) nova(s) disciplina(s). criada(s)
pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar. apresenta(m) identidade e documen-
tos curriculares proprios. Disciplina(s) de oferta facultativa. mas de frequéncia obnigaténa
quando exista(m).

35 Componente de oferta obrigatdria e frequéncia facultativa.
36 Prevista a possibilidade de oferta de uma componente de Oferta Complementar, destinada a criagdo de novas disciplinas com identidade e documentos proprios.

16 Matrizes Curriculares (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Ano letivo de 2025/2026



‘Y REPUBLICA
%L~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAO

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cad. 161974

ENSINO SECUNDARIO - Cursos Cientifico-Humanisticos

10.2 ANO DE ESCOLARIDADE?’ Curso de Ciéncias e Tecnologias

COMPONENTE DE

FORMACGAO (b)

COMPONENTE DE CURRICULO

CARGA HORARIA SEMANAL (a)

GERAL

ESPECIFICA
Trienal

2 OPCOES
Bienal

Cidadania e Desenvolvimento (K)

(b) Minutos Tempos

Portugués 200 4
Inglés 150 3
Filosofia 150 3
Educacao Fisica 150 3
TOTAL 650 13
Matematica A 300 6
TOTAL 300 6

Biologia e Geologia 325 6,5

Fisico-Quimica A 345 6,9%

TOTAL 670 13,4
EMRC /EMRE h) 50 1
TOTAL 50 1

Total de Tempos Letivos 32,4 (33,4)
Total de Minutos 1620

37 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
38 A disciplina é lecionada em seis aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 25min.
39 A disciplina é lecionada em seis aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 45min.

17 Matrizes Curriculares (Decreto-Lei n.¢ 55/2018, de 6 de julho)

Ano letivo de 2025/2026



%

‘Y REPUBLICA Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

A PORTUGUESA Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
e ew e 3000-303 Coimbra
EDUCAGAD, CIENCIA P s
E]NDV?\?EDI Cod. 161974

(z

—

A_E.C.C.

ENSINO SECUNDARIO - Cursos Cientifico-Humanisticos

10.2 ANO DE ESCOLARIDADE #° Curso de Linguas e Humanidades

COMPONENTE DE
FORMAGAO (b)

COMPONENTE DE CURRICULO (b)

CARGA HORARIA SEMANAL (a)

Minutos Tempos
Portugués 200 4
3 Inglés 150 3
GERAL £ | Filosofia 150 3
_g Educacdo Fisica 150 3
2 TOTAL 650 13
ESPECIFICA % Historia A 280 5,64
Trienal g TOTAL 280 5,6
g Geografia A 300 6
2 OPGOES 'E Matematica Aplicada as Ciéncias 300 6
Bienal E Sociais
O Literatura Portuguesa 300 6
TOTAL* 600 12
EMRC /EMRE h) 50 1
TOTAL 50 1
Total de Tempos Letivos 30,6 (31,6)
Total de Minutos 1530

40 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)

41 A disciplina é lecionada em quatro aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 80min. (50min.+30min.)
42 O total da carga letiva semanal contempla duas disciplinas de opg3o de frequéncia bienal.

18 Matrizes Curriculares (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)
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- 10.2 ANO DE ESCOLARIDADE

(a) A carga horana semanal indicada constiti uma referéncia para cada componente
de formacdo.

(b) A organizagdo do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimes-
tral, semestral, ou outro, de acordo com a alinea ) do n.° 2 do artigo 19.°

(c) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estran-
geira no ensino basico, iniciara obngatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.
No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, po-
dera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira I como disciplina facultativa,
com aceitagdo expressa do acréscimo de carga horana.

(d) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(e) e (f) O aluno escolhe duas disciplinas anuais. sendo uma delas obngatonnamente do
conjunto de opgdes da alinea (e).

(g) Oferta dependente do projeto educativo da escola — conjunto de disciplinas comum
a todos os cursos.

(h) Disciplina de oferta obrigatona e de frequéncia facultativa. com um tempo letivo
nunca inferior a 45 minutos, a orgamzar na unidade definida pela escola.

(1) Em fun¢do das op¢des dos diversos cursos cientifico-humanisticos.

(j) Do somatono das cargas horanas alocadas a cada disciplina resulta um tempo total
inferior ao total constante na matnz. ficando ao cnténo da escola a gestio do tempo so-
brante.

(k) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de for-
macio.

19 Matrizes Curriculares (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho) Ano letivo de 2025/2026
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cad. 161974

ENSINO SECUNDARIO - Cursos Cientifico-Humanisticos

11.2 ANO DE ESCOLARIDADE® Curso de Ciéncias e Tecnologias

COMPONENTE DE
FORMACGAO (b)

GERAL

ESPECIFICA
Trienal

2 OPCOES
Bienal

Cidadania e Desenvolvimento (K)

COMPONENTE DE CURRICULO

A_E.C.C.

CARGA HORARIA SEMANAL (a)

Minutos

(b) Tempos
Portugués 220 4,4
Inglés 150 3
Filosofia 200 4
Educacdo Fisica 150 3
TOTAL 720 14,4
Matematica A 250 5
TOTAL 250 5
Biologia e Geologia 325 6,54
Fisico-Quimica A 325 6,5%
TOTAL 650 13
EMRC /EMRE h) 50 1
TOTAL 50 1
Total de Tempos Letivos 32,4 (33,4)
Total de Minutos 1620

43 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
44 A disciplina é lecionada em seis aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 50min., dividida em 25min com a disciplina de Fisico-Quimica A.
45 A disciplina é lecionada em seis aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 50min., dividida em 25min com a disciplina de Biologia e Geologia.
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ENSINO SECUNDARIO - Cursos Cientifico-Humanisticos
11.2 ANO DE ESCOLARIDADE?® Curso de Linguas e Humanidades

CARGA HORARIA SEMANAL (a)

COMPONENTE DE .
FORMACAO (b) COMPONENTE DE CURRICULO (b) :
Minutos Tempos
Portugués 200 4
—_ Inglés 150 3
cERgL < [Filosofia 150 3
§ Educacdo Fisica 150 3
E TOTAL 650 13
ESPECIFICA % Historia A 280 5,67
Trienal 2 TOTAL 280 5,6
€ | Geografia A 300 6
2 O_PCGES g Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 300 6
lteie] '§ Literatura Portuguesa 300 6
S TOTAL 600 12
EMRC /EMRE h) 50 1
TOTAL 50 1
Total de Tempos Letivos 30,6 (31,6)
Total de Minutos 1530

46 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)

47 A disciplina é lecionada em cinco aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 30min.
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ENSINO SECUNDARIO - 11.2 ANO DE ESCOLARIDADE

(a) A carga horania semanal indicada constitul uma referéncia para cada componente
de formacdo.

(b) A organizagdo do funcionamento das disciplinas pode ocormrer de um modo tnimes-
tral, semestral, ou outro, de acordo com a alinea ) do n.° 2 do artigo 19.°

(c) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estran-
gelra no ensino basico, iniciara obngatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.
No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, po-
dera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira I como disciplina facultativa,
com aceitagdo expressa do acréscimo de carga horana.

(d) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(e) e (D) O aluno escolhe duas disciplinas anuais. sendo uma delas obngatonamente do
conjunto de opgdes da alinea (e).

(g) Oferta dependente do projeto educativo da escola — conjunto de disciplinas comum
a todos os cursos.

(h) Disciplina de oferta obrigatona e de frequéncia facultativa. com um tempo letivo
nunca inferior a 45 minutos, a orgamzar na unidade definida pela escola.

(1) Em fung¢do das op¢des dos diversos cursos cientifico-humanisticos.

(j) Do somatono das cargas horanas alocadas a cada disciplina resulta um tempo total
inferior ao total constante na matnz. ficando ao cnténo da escola a gestido do tempo so-
brante.

(k) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de for-
macio.
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12.2 ANO DE ESCOLARIDADE 48

Curso de Ciéncias e Tecnologias

COMPONENTE DE
FORMACAO (b)

GERAL

ESPECIFICA
Trienal

2 OPGOES
anuais

Cidadania e Desenvolvimento (K)

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cad. 161974

CARGA HORARIA SEMANAL (a)

COMPONENTE DE
CURRICULO (b) Minutos Tempos
Portugués 285 5,7%
Educacao Fisica 150 3
TOTAL 435 8,7
Matematica A 300 6
TOTAL 300 6
Disciplina de opgdo 150 3
Disciplina de opcdo 150 3
TOTAL 300 6
EMRC /EMRE h) 50 1
TOTAL 50 1
Total de Tempos Letivos 20,7 (21,7)
Total de Minutos 1035

48 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)

49 A disciplina é lecionada em quatro aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 85min. (50min.+35min.)
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12.2 ANO DE ESCOLARIDADE 5°

Curso de Linguas e Humanidades

CARGA HORARIA SEMANAL (a)

COMPONENTE DE COMPONENTE DE
FORMAGAO (b) CURRICULO (b) Minutos Tempos
3 Portugués/LGP 285 5,7
2 | PL2% 150 (3)
GERAL é Inglés Bilingue 5 150 (3)
% Educac3o Fisica 150 3
2 TOTAL>* 435 8,7
ESPECIFICA ¢ | Historia A 300 6
Trienal e TOTAL 300 6
'g Disciplina de opcdo 150 3
2 OPGOES '§ Disciplina de opg¢do 150 3
anuais 3 TOTAL 300 6
EMRC /EMRE h) 50 1
TOTAL 50 1
Total de Tempos Letivos 20,7 (21,7)
Total de Minutos 1035

50 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.)
51 A disciplina é lecionada em quatro aulas semanais de 50min. mais uma aula semanal de 85min. (50min.+35min.)

52 Lingua Portuguesa Escrita (PL2) de acordo com o n.2 2, do art.2 13.2, da Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto.
53 Educag3o Bilingue de acordo com o n.2 6, do art.2 13.9, da Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto.
54 0 valor total da componente geral enunciada ndo contempla os 150min. (3 tempos de 50min.) destinados aos alunos surdos
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Curso Profissional Técnico de Desporto (1.2/10.° ano)>®

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cod. 161974

CARGA HORARIA
Total
COMPONENTE Disciplinas Horas do - Tempos
e (n.2 de aulas
no 102 ano . .
semanais de 50 min)
Portugués 320 145 2+2+1
Lingua Estrangeira | 220 85 2+1
A | 3 22 2+1
Sociocultural Area de Integragao 0 85 +
Tecnologias de informacdo e 100 60 2
Comunicagao
Educacgao Fisica 140 55 2
Estudo do Movimento 200 110 2+2
Cientifica Matematica 200 100 2+1+1
Psicologia 100 50 2
Desporto 250 100 242
Animacao e lazer 275 50 2
Técnica Modalidades coletivas 175 50 2
Modalidades Individuais 500 150 2+242
Formagdo em contexto de trabalho 600 - -
Total 3300 1040 39
Disciplina de fr:equenqa Educagdo Moral e Religiosa 81 30 1
facultativa

55 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.
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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cod. 161974

Curso Profissional Técnico de Desporto (2.2/11.° ano)°>®

CARGA HORARIA
COMPONENTE Disciplinas Total horas Tempos
no 112 ano (n.2 de aulas
semanais de 50 min)
Portugués 320 95 2+2+1
Lingua Estrangeira | 220 70 2+1
Sociocultural Area de Integragdo 220 70 2+1
Tecnologias de informag¢do e Comunicagao 100 40 2
Educacdo Fisica 140 50 2
Estudo do Movimento 200 90 2+2
Cientifica Matematica 200 90 2+1+1
Psicologia 100 50 2
Desporto 250 75 242
Animacao e lazer 275 125 2424241
Técnica Modalidades coletivas 175 50 2
Modalidades Individuais 500 100 2+2
Formagdo em contexto de trabalho 600 200 -
Total 3300 1105 42
s UEIC fl:equéncia Educacdo Moral e Religiosa 81 30 1
facultativa

56 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.
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Curso Profissional Técnico de Desporto (3.2/12.° ano)®’

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra
Cod. 161974

CARGA HORARIA
COMPONENTE Disciplinas Total horas Tempos
no 129 ano (n.2 de aulas
semanais de 50 min)
Portugués 320 80 2+2
Lingua Estrangeira I/l 220 65 2+1
Sociocultural Area de Integragdo 220 65 2+1
Tecnologias de informac¢do e Comunicagao 100 - -
Educacdo Fisica 140 35 2
Estudo do Movimento 200 - -
Cientifica Matemitica 200 - -
Psicologia 100 - -
Desporto 250 75 242
Animacao e lazer 275 100 2424241
Técnica Modalidades coletivas 175 75 24241
Modalidades Individuais 500 250 2+2+42+4242+2+2+41
Formacgao em contexto de trabalho 600 400 -
Total 3300 1145 43
Disciplina de fl:equéncia Educacdo Moral e Religiosa 81 21 1
facultativa

57As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.
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Curso Profissional Técnico de Apoio Psicossocial °3(1.2/10.° ano)

CARGA HORARIA
COMPONENTE Disciplinas Total horas Tempos
no 10° ano (n.2 de aulas semanais
de 50 min)
Portugués 320 145 2+2+1
Lingua Estrangeira | 220 85 2+1
Sociocultural Area de Integragdo 220 85 2+1
Tecnologias de informag¢do e Comunicagao 100 60 2
Educacdo Fisica 140 55 2
Psicologia 200 110 2+2
Cientifica Sociologia 200 110 242
Matemitica 100 50 2
Expressodes e Parcerias 400 150 24242
Comunidade e Intervencdo Social 325 75 2+1
Técnica Animacao Sociocultural 225 75 2+1
Psicopatologia Geral 275 75 2+1
Formacgao em contexto de trabalho 600 - --
Total 3325 1075 40
Disciplina de frequéncia facultativa [Educacdo Moral e Religiosa 81 30 1

58 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A 4rea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.
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EINOVAGAO

Curso Profissional Técnico de Apoio Psicossocial®® (2.2/11.° ano)

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes

CARGA HORARIA
Total
N Horas do
COMPONENTE Disciplinas curso Total horas ze:‘POSI
no 112 ano (n.2 de aulas
semanais de 50 min)
Portugués 320 95 2+2+1
Lingua Estrangeira | 220 70 2+1
Sociocultural Area de Integragdo 220 70 2+1
Tecnologias de informagdo e Comunicagao 100 40 2
Educacdo Fisica 140 50 2
Psicologia 200 90 2+2
Cientifica Sociologia 200 90 242
Matematica 100 50 2
Expressdes e Parcerias 400 150 24242
Comunidade e Intervencdo Social 325 100 2+2
Técnica Animacgao Sociocultural 225 100 2+1+1
Psicopatologia Geral 275 100 2+1+1
Formagdo em contexto de trabalho 600 200 -
Total 3325 1205 43
Disciplina de frequéncia ~ _
. Educag¢do Moral e Religiosa 81 30 1
facultativa

59 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de

Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.
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Curso Profissional Técnico de Apoio Psicossocial®® (3.2/12.° ano)

e CARGA HORARIA
COMPONENTE Disciplinas AR . Tempos
no 122 ano (n.2 de aulas
semanais de 50 min)
Portugués 320 80 2+2
Lingua Estrangeira | 220 65 2+1
Sociocultural Area de Integragédo 220 65 2+1
Tecnologias de informag¢do e Comunicagao 100 - -
Educacgao Fisica 140 35 2
Psicologia 200 - -
Cientifica Sociologia 200 - -
Matematica 100 - -
Expressodes e Parcerias 400 120 2+42+1
Comunidade e Intervenc¢ao Social 325 180 2+2+3
Técnica Animacao Sociocultural 225 60 2
Psicopatologia Geral 275 2 2+2+1
Formagdo em contexto de trabalho 600 400 --
Total 3325 1045 31
R s ft:equéncia Educacdo Moral e Religiosa 81 21 1
facultativa

60 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.
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Curso Profissional Técnico de Agao Educativa® (1.2/10.° ano)

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes
3000-303 Coimbra

CARGA HORARIA
Total
COMPONENTE Disciplinas [ Tempos
no 102 ano (n.2 de aulas
semanais de 50 min)
Portugués 320 145 2+2+41

Lingua Estrangeira | 220 85 2+1

Sociocultural Area de Integragédo 220 85 2+1
Tecnologias de informag¢do e Comunicagao 100 60 2
Educacgao Fisica 140 55 2

Psicologia 200 110 2+2

Cientifica Sociologia 200 110 242
Matemitica 100 50 2

Saude Infantil e juvenil 250 100 242
Expressado Plastica 225 75 3

Técnica Expressdo Corporal, Dramatica e Musical 200 75 2+1

Técnicas Intervengdo em Criangas e Jovens 425 150 3+2
Formagdo em contexto de trabalho 600 - -

Total 3200 1100 40

Disciplina de frequéncia ~ _
) Educag¢do Moral e Religiosa 81 30 1
facultativa

61 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.

31 Matrizes Curriculares (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

Ano letivo de 2025/2026



'y REPUBLICA Agrupamento de Escolas Coimbra Centro //\x,

A PORTUGUESA Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes —_—
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EINOVAGAO od 10 A __E.C_C

Curso Profissional Técnico de Agao Educativa®? (2.°/11.° ano)

CARGA HORARIA
COMPONENTE Disciplinas Total horas Tempos
no 112 ano (n.2 de aulas
semanais de 50 min)
Portugués 320 95 2+2+1

Lingua Estrangeira | 220 70 2+1

Sociocultural Area de Integragdo 220 70 2+1
Tecnologias de informag¢do e Comunicagao 100 40 2
Educacgao Fisica 140 50 2

Psicologia 200 90 2+2

Cientifica Sociologia 200 90 242
Matematica 100 50 2

Saude Infantil e juvenil 250 100 242

Expressado Plastica 225 75 2+1

Técnica Expressdo Corporal, Dramatica e Musical 200 75 2+1

Técnicas Intervengdo em Criangas e Jovens 425 125 3+2
Formagdo em contexto de trabalho 600 200 -

Total 3200 1130 40
R s ft:equéncia Educacdo Moral e Religiosa 81 30 1

facultativa

62 As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.
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A PORTUGUESA Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes /h—-—:
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EDUCAGAD, CIENCIA o —
E wuvggio Cod. 161974

Curso Profissional Técnico de Acao Educativa®? (3.2/12.° ano)

CARGA HORARIA
Total
COMPONENTE Disciplinas I . Tempos
curso (n.2 de aulas
no 122 ano . 5
semanais de 50 min)

Portugués/LPG 320 80 2+2

Lingua Estrangeira I/LPE/PL2 220 65 2+1

Sociocultural Area de Integragdo 220 65 2+1
Tecnologias de informacdo e Comunicagao 100 - -
Educacao Fisica 140 35 2
Psicologia 200 - -
Cientifica Sociologia 200 - -
Matematica 100 - -
Saude Infantil Juvenil 250 50 2

Expressdo Plastica 225 75 2+1

Técnica Expressao Corporal, Dramatica e Musical 200 50 2+1

Técnica Pedagdgica e Intervencdo Educativa 425 150 3+3+2

Formacgao em contexto de trabalho 600 400 -

Total 3200 970 28
Disciplina de fr'equenma Educacdo Moral e Religiosa 81 21 1

facultativa

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025.
Aprovado em reunido de Conselho Geral de 23 de julho de 2025.

63As cargas letivas sdo de 50 minutos. (De acordo com aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de julho de 2025, ratificado pelo Conselho Geral em 23 de julho de 2025.) A drea de
Cidadania e Desenvolvimento é transversal as componentes do curriculo.

33 Matrizes Curriculares (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho) Ano letivo de 2025/2026



