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Plano de Atividades desenvolvidas — Cursos Profissionais - Ano letivo 23_24

ANO - TURMA - CURSO

Atividades atrativas e prdticas na area
do curso de ambito local, nacional e
internacional

workshops/visitas de estudo/atividades
para desenvolvimento de competéncias
transversais requeridas pelo mercado
de trabalho

Visitas de estudo
direcionadas para
conhecimento do mundo do
trabalho ou do ensino
superior

1.2 3 — Técnico de Desporto

27/09/24 - Comemoracdo do Dia Europeu do
Desporto na Escola — EB Poeta Manuel da Silva
Gaio.

23/10/24 - Sessdo de sensibilizagdo -
Internet Segura
Comemorag¢ao do Dia
Matematica.

Exposicdo: “Aventura Matematica”
22/02/24 - Sess3o "Matematica, Problemas
e um pouco de Magia” - CD

20/02/24 - “Habitos Atédmicos” - PES
27/02/24 - “A sério a sério” - PES
Comemoragao do Dia Internacional da
Matematica.

Exposicdo: “Aventura Matematica”.
Atividades propostas pelo Grupo disciplinar
de matematica.

22/03/24 - Participacdo “Pausa com Arte”
Vamos Azulejar para o bem estar.

25/04/24 - Comemoracgdo dos 50 anos de 25
de abril.

Internacional da

08/11/23 - Participagdo “Ciclo de
Conferéncias -Professor Horacio Poiares:
Treino Desportivo: da formagdo ao alto
rendimento”

12/12/23 - Colaboragdo no torneio de
Basquetebol - 3x3

15/12/23 - Colaboragio no Corta-Mato
Escolar

29/02/24 - Participagdo no Ciclo de

Conferéncias Prof. Horacio Poiares — da
formacao ao alto rendimento.

18/03/24 - Acompanhamento do Torneio de
Futsal de 22 e 32 ciclo da EB Poeta Manuel da
Silva Gaio.

19/03/24 - Sessdo com a psicologa UAARE
Dr.2 Carolina Neves sobre Psicologia do
Desporto: Componentes da motivagdo e
processo de treino; Motivacdo intrinseca e
extrinseca; Fatores psicoldgicos e
psicossociais da prestacdo desportiva;
Relagdo treinador-atleta.

16/02/24 - Feira de Informag&o
Escolar e Profissional
“Apaixonadamente... Rumo ao
Futuro!”.

01/03/24 - Dia Internacional da
Protecao Civil

21/03/24 - Participagdo na
atividade Encontros+ com a
escritora  Ana Cristina na
Biblioteca Municipal de
Coimbra.
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08/05/24 -
Hemisphjerium
15/05/24 - Dinamicas de Grupo — Teamwork
e Liderangas

22/05/24 - Cinema: os fins e os meios — que
ética para a vida humana

22/05/24 - Bienal Ano Zero — Convento St2
Clara a Nova

29/05/24 - Dinamicas de grupo - Trust
29/05/24 - Convento de S. Francisco — 30
metros (visita aos bastidores) e Vvisita
exposi¢ao

Exploratério - viral e

22/03/24 - Cidadania e Desenvolvimento:
apresentagdao dos trabalhos desenvolvidos.
Participagdo numa sessao de Nutrigdo.
30/04/24 - Sessio com Psicologa UAARE -
Estratégias de Gestdo de Ansiedade
02/05/24 - Atividade de Orientacdo
promovida pelos Curso Profissional de
Técnico de Desporto do Agrupamento de
Escolas de Penacova no ambito da Prova de
Aptidao Profissional.

06/06/24 - Atividade de danga com turmas de
19 ciclo - Almedina

12/06/24 - Atividade de encerramento —
Torneio de Padel;

13/06/24 - Realizagdo de Escalada no Penedo
do Castro, em Penacova;

14/06/24 - Atividade de danga com turmas de
12 ciclo — Silva Gaio

1.2 4 — Técnico de Desporto
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1.2 5 — Apoio Psicossocial

26/09/23 - Comemoracgdo do Dia Europeu
das Linguas;

29/09/23-Noite Europeia dos
Investigadores, no Mercado Municipal D.
Pedro V;

- 10 minutos a ler;

23/10/23 Palestra sob as tematicas Cyber
seguranga, Bullying e Cyber bullying;

14/11/23 - Participagdo na atividade ‘A
terra treme’;

17/11/23 - Sessdo “CES vai a escola...” com
o investigador social Pedro Fidalgo, tema:
“Ndo violéncia: da teoria a pratica”;
22/11/23 -
“Cinamina vai as escolas”;

27/11/23 — Centro Cultural do Penedo da
saudade: Exposi¢cdo de Artes Plasticas”;

Participagdo no Projeto

4 5/11/23 - Visita de trabalho/estudo a
Galeria de Arte da Mutualidade Portuguesa;

12/2023 - Campanha de Natal- Recolha de
bens alimentares e distribuicdo de cabazes
de Natal previamente elaborados ao JI “25
de abril”;

6/12/23 - Participagdo do simulacro de
incéndio organizado pela Protec¢do Civil;

23/10/23-Encontro com as turmas dos
outros anos do curso para uma partilha de
ideias sobre o curso, as experiéncias da
Formagdo em Contexto de Trabalho e
esclarecimento de diversas duvidas;

- Aqui Estd-se Bem;

30/10/23 - partilha de uma ex-aluna do curso
- Lara Verissimo sobre “Ensino Doméstico”;

31/10/23 - Visita de trabalho/estudo a
Galeria de Arte da Mutualidade Portuguesa

16/11/23 -
Motivacional com o orador Paulo Azevedo

Participagdo na Palestra

“Pessoas com deficiéncia-Desafios da

Autonomia”;

27/11/23 — Centro Cultural do Penedo da
saudade: Exposi¢do de Artes Plasticas”;

4 5/11/23 - Visita de trabalho/estudo a
Galeria de Arte da Mutualidade Portuguesa;

22/03/24 - “Manh3 dedicada a Cidadania e
Desenvolvimento, ao abrigo do ponto 2.3 do
Despacho n.2 8356/2022, de 8 de julho —
acompanhamento dos alunos as diferentes
atividades/Produtos finais das turmas.”

15/12/23 - Visita de trabalho/estudo a
Galeria de Arte da Mutualidade Portuguesa;

- Visita ao Departamento de
Educagdo e de Agdo Social, da
Camara Municipal de Coimbra
- Participagdo na Palestra
Motivacional com o orador
Paulo Azevedo ‘Pessoas com
deficiéncia-Desafios da
Autonomia’;

16/02/24 - Feira de Informag&o
Escolar e Profissional;

22/2/24 - Palestra
Empreendorismo;

sobre

2/2/24- Os alunos com medidas
universais tiveram a
oportunidade de assistir a uma
sessdao de sensibilizagdo sobre
Seguranga e Saude no Trabalho,
Autoridade

para as Condigdes de Trabalho

promovida pela

(ACT) e dinamizada pela técnica
Dra. Isabel Nunes;
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12_13/12/23- Apresentacdo da peca de
teatro “Uma estrela de Natal”, a 4 turmas do
19 CEB das EB1;

15/12/23 - Convento de S. Francisco: Teatro
“Capuchinho — Teatro Plage”;

15/12/23 - Ida ao Teatro da Cerca de S.
Bernardo, para assistir a peca de teatro
“Ficar a ver estrelas” (TALEGUINHO);

12/1/2024- Realizagdo de uma visita de
estudo ao Jardim Botanico e lanche
partilhado. A proposta da visita de estudo
foi efetuada por um grupo de alunas

inserida no tema “Identidade Regional”;

16/2/24 - Feira de Informagdo Escolar e
Profissional;

29/2/24 - Participagdo na comemoragdo
dos 50 anos do 25 de Abril -. dindmica na
Escola Jaime Cortesao;

20/3/24 - Pintura de um mural no &mbito da
comemoragao dos 50 anos do 25 de abril e
dinamica com criangas sobre “o estudo da
cor” em parceria com os alunos do 12 ciclo;
22/3/24 - “Manh3 dedicada a Cidadania e
Desenvolvimento, ao abrigo do ponto 2.3 do

5/01/2024 - Conto de uma histéria de Dia de
Reis, com cendrio e cangdes dos Reis, na
Escola Silva Gaio para os alunos da primaria e
multideficiéncia;

9/2/24 - Dangas e cang¢bes com indomen-
tdrias apropriadas, para todos os alunos da
Escola Silva Gaio;

26/2/24 - Aula pratica no JI 725 de Abril”;

16/3/24 - Apresentacdo de uma historia,
cangdes, caca aos ovos de chocolate e lanche
na Casa Mde no Loreto que acolhe maes
menores de idade com os seus filhos;

S/D - Produc&o de diversos trabalhos manuais
alusivos a Pascoa, com vista a angaria¢do de
apoios para a visita de estudo a cidade de
Aveiro, no dia 28 de maio;

31/5/24 - Criagdo de um painel em papel
cendrio alusivo aos direitos das criangas, para
afixacdo na Escola Silva Gaio;

21/6/24 - Apresentacdo de uma danga com
coreografia sobre o Verao, pintura de um
painel em papel cenario, pinturas faciais e
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Despacho n.2 8356/2022, de 8 de julho-
acompanhamento dos alunos as diferentes
atividades/Produtos finais das turmas”;
24/3/24 - Criacdo de um painel com
imagens das capas de jornais do 25 de Abril
de 1974 para exposi¢do na Escola Jaime
Cortesao;

25/03/24 - Participagdo na comemoragdo
dos 50 anos do 25 de abril — dinamica na
escola JC.

19/4/24 - - Visita ao Museu P.0.R.0S-Museu
Portugal Romano, visita ao Museu e Ruinas
de Conimbriga, com percurso Pedonal PR2-
Cascata de Rio de Mouros;

26/4/24 - Visita & exposicdo “De Pdlo a
P6lo”, na Praga da Republica;

29/4/24 -
wish”;

Caminhada Solidaria “Make

14/5/24 - Caminhada na Natureza (por
Tovim);

24/5/24 - Visita de estudo a Associagdo
Trampolim;

28/5/24 - Visita de estudo a Cidade de
Aveiro: workshop Oficina do Doce; passeio
de Moliceiro;

técnica de balonismo artistico. Publico-alvo:
os meninos da primaria da Escola Poeta
Manuel Silva Gaio
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17/6/24 - Realizagdo de uma visita de
estudo local a Mata do Choupal, almogo
partilhado, Quinta das Lagrimas, parque
Verde/Centro Nautico e lanche partilhado-
das (8:30 as 17:00H);

21/6/24 - Visita a casa Municipal da Cultura
de Coimbra e a Ludoteca. Lanche convivio
no Jardim da Sereia;

26/6/24 - Workshop sobre cyber seguranca.
“as redes sociais e os jovens”.
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2.2 3 —Técnico de Desporto

26/09 - Comemoragado do Dia Europeu das
Linguas

29/03 - Comemoragao do Dia Europeu do
Desporto na Escola — EB Poeta Manuel da
Silva Gaio

23/10 - Palestra - Bullying/Cyberbullying
14/11 - Simulacro de sismo “A Terra
Treme”, ESIC

14/11 - Caminhar pela Diabete (novembro
— més da diabetes) — Parque Verde,
Coimbra

16/11 - “Coimbra Mais Inclusiva”
(novembro, més da rede social de Coimbra)
— Palestra motivacional com Paulo Azevedo
— ES Quinta das Flores

17/11 - Visita ao Mercado Municipal D.
Pedro V - Projeto FUTURAGRI (agricultura
bioldgica)

24/11 - Visita de estudo aos museus Quake
e MAAT Lisboa

06/12 - Simulacro de incéndio - Plano de
evacuacdo da Escola Secundaria Jaime
Cortesao

07 e 13/12 - A amnistia vai a escola:” Meio
ambiente sauddvel como um direito
humano”.

11/12 - Aplicacdo de questionario - tema:
“Conhecimentos sobre Contracecdo e
InfecGes Sexualmente Transmissiveis em
Adolescentes do Ensino Secundario”.

12/10 - Descida do Rio Mondego em Stand Up
Paddle , Foz do Caneiro, Penacova — Parque
Verde, Coimbra

22/11 - Formac3o de iniciagdo ao Surf e
Bodyboard, Praia do Cabedelo, Figueira da
Foz

30/11 - Jogo Portugal x Noruega - Selegdo
Feminina de Portugal sub-23, Estadio Cidade
de Coimbra

15/12 - Corta-Mato Escolar, Estadio
Universitdrio de Coimbra

06/02 - Sess3o de sensibilizacdo “112 ano, e
agora?”

12/02 - Feira de Informacgéo Escolar e
Profissional “Apaixonadamente... Rumo ao
Futuro!”

29/02 - Ciclo de conferéncia “Prof. Horacio
Poiares”: Conferéncia “Do Treino ao Alto
Rendimento” com o Prof. Jorge Braz (ES
Quinta das Flores)

06/03 - Formac&o em iniciagdo ao surf e
bodyboard — Praia do Cabedelo, Figueira da
Foz;

06/02 - Visita ao Centro de Alto Rendimento
de Montemor-o-Velho.

08/03 - Visita as instalagbes do Pavilhdo da
Palmeira, Coimbra, e contacto com as
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30/04 - 32 Sessdo Programa Corpo &
Mente: Estratégias de Gestdo da Ansiedade
(UAARE)

12/06 - Atividade de Encerramento UAARE
(Torneio de Padel)

2.2 4 — Técnico de Desporto

12.10 - Descida do Rio em Caiaque e SUP;
Ciclo de Conferéncias Prof. Horacio
Poiares” - “Treino desportivo — da
Formagao ao Alto Rendimento”;

29.09 - Noite Europeia dos Investigadores;

10.10 - Pessoas com deficiéncia - Desafios da
autonomia: Palestra motivacional com Paulo
Azevedo;

14.11 - A terra treme;
23.10 - Palestra sobre Bullying e
16.11 - Observagdo de pessoas a partir da Cyberbullying;

varanda da ESJC no ambito da poesia de

Cesario Verde; 01.03 - Dia Internacional da Protecgao Civil;

30.11 - Jogo Portugal / Noruega, Femininos,

13.03 - Palestra “A Magia da Matematica”;
sub 23;

07.12 - Sessio “HABITOS ATOMICOS” com a 22.03 - Manhd dedicada a Cidadania e

enfermeira do USF Celas;

08.12 - Realizagdo de uma atividade de
Surf/ Body-Board em parceria com o
Centro de formagdo de atividades

Aquaticas do Desporto Escolar da Figueira

da Foz, Cabedelo;
15.12 - Corta-mato escolar;

15.12 - Pausa com arte;

Desenvolvimento;

29.05 - Experiéncia de Massagem de
Relaxamento e Tratamento
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16.01 - Deambular a maneira de Cesario
Verde pelas ruas da cidade: fotografia,
poesia e matematica;

19.01 - Agdo de Formagao de Suporte
Basico de Vida — Bombeiros Voluntarios;

29.02 - Ciclo de Conferéncias Prof. Horacio
Poiares” - “Treino desportivo — da
Formacgdo ao Alto Rendimento” - Palestra
com o Prof. Jorge Braz, Selecionador
Nacional de Futsal;

06.03 - Atividades de Surf e Bodyboard, no
Centro de Formagao Desportiva do
Desporto Escolar da Escola Secundaria
Joaquim de Carvalho, na Figueira da Foz.
Visita ao Centro Nautico de Montemor o
Velho / Camara Municipal de Montemor-o-
Velho onde tiveram acesso a conhecer o
complexo e um conjunto de palestras
levadas a cabo pela autarquia com o
depoimento e partilha de experiéncias por
parte de atletas do alto rendimento
presentes no local, entre os quais,
Fernando Pimenta e a Sele¢do da Poldnia;

21.03 - Resiliéncia e superacgao;

29.04 - Caminhada “Make-a-wish";
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https://www.facebook.com/CARMontemor?__cft__%5b0%5d=AZUpMlf92HB_e6p8iGcRji3Kjc-gavn-KyHkSA6-XxHrpZrMyHCj1qBsdv4VesjCvb_4EPxhiDF8tDwr3H_4tnvansuHr_1OEgPh2P_ex40zPARO3ls1F7q7oofBBr5CR1kG6vPPQRc3sZyd-iPNAOHyoMP9y6M9gn5vWVrxg8Qk9ziIixuqpUI4N1_gvdy_sKI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CARMontemor?__cft__%5b0%5d=AZUpMlf92HB_e6p8iGcRji3Kjc-gavn-KyHkSA6-XxHrpZrMyHCj1qBsdv4VesjCvb_4EPxhiDF8tDwr3H_4tnvansuHr_1OEgPh2P_ex40zPARO3ls1F7q7oofBBr5CR1kG6vPPQRc3sZyd-iPNAOHyoMP9y6M9gn5vWVrxg8Qk9ziIixuqpUI4N1_gvdy_sKI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/C%C3%A2mara-Municipal-de-Montemor-o-Velho-1098942316950391/?__cft__%5b0%5d=AZUpMlf92HB_e6p8iGcRji3Kjc-gavn-KyHkSA6-XxHrpZrMyHCj1qBsdv4VesjCvb_4EPxhiDF8tDwr3H_4tnvansuHr_1OEgPh2P_ex40zPARO3ls1F7q7oofBBr5CR1kG6vPPQRc3sZyd-iPNAOHyoMP9y6M9gn5vWVrxg8Qk9ziIixuqpUI4N1_gvdy_sKI&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/C%C3%A2mara-Municipal-de-Montemor-o-Velho-1098942316950391/?__cft__%5b0%5d=AZUpMlf92HB_e6p8iGcRji3Kjc-gavn-KyHkSA6-XxHrpZrMyHCj1qBsdv4VesjCvb_4EPxhiDF8tDwr3H_4tnvansuHr_1OEgPh2P_ex40zPARO3ls1F7q7oofBBr5CR1kG6vPPQRc3sZyd-iPNAOHyoMP9y6M9gn5vWVrxg8Qk9ziIixuqpUI4N1_gvdy_sKI&__tn__=kK-R
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30.04 - Estratégias de Gestdo da

Ansiedade;

12.06 - Atividade de Encerramento -

Torneio de Padel

2.2 4 - Técnico de Apoio Psicossocial

10.10 - Participacao na dinamizagdo das
atividades comemorativas do Dia da Saude
Mental;

24.10 - Encontro com uma mae de uma
crianga com autismo;

24.10 - Visita ao Colégio da Gracga e a Liga
dos Combatentes para preparagdo de uma
atividade a realizar na mesma;

10.11 - Visita de estudo a Unidade de
Ensino Estruturado da Escola Basica de
Almedina;

14.11 - A terra treme;

16.11 - Observagao de pessoas a partir da
varanda da ESJC no ambito da poesia de
Cesario Verde;

28.11- Desenvolvimento de uma atividade
na liga dos combatentes sobre o tema o
“Envelhecimento é inevitavel a velhice é
opcional”;

29.09 - Noite Europeia dos Investigadores;

23.10 - Palestra sobre Bullying e
Cyberbullying;

16.11 - Pessoas com deficiéncia - Desafios da
autonomia: Palestra motivacional com Paulo
Azevedo;

13.03 - Palestra “A Magia da Matematica”;
22.03 - Manha dedicada a Cidadania e
Desenvolvimento;

13.05 - Visita de estudo a “Cruz Vermelha”;

14.05 - Visita aos Bombeiros Sapadores de
Coimbra;
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29.11 - Sessdao do "CES vai a escola..."
dinamizada pela investigadora Raquel
Ribeiro, "Lar (agri) doce lar". Dinamicas de
trabalho de grupo acerca da problematica
do acesso a habitagdo, intervenientes e
politicas;

30.11 - Jogo Portugal / Noruega, Femininos,
sub 23;

06.12 - Simulacro de incéndio na escola;

07.12 - Sess3o “HABITOS ATOMICOS” com a
enfermeira do USF Celas;

14.12 - Palestra: “Arquivos de histdrias:25
de abril”;

15.12 - Pausa com arte;

16.01 - Deambular a maneira de Cesario
Verde pelas ruas da cidade: fotografia,
poesia e matematica;

19.01 - Agao de Formagao de Suporte
Basico de Vida — Bombeiros Voluntarios;

24.01 - Palestra “25 de abril” no ambito do
Parlamento dos Jovens.

29-01-2024 - Sessao de informagdo "A
invisibilidade e a exclusdo social: o papel da
representacdo medidtica no estigma da
deficiéncia.", promovida pelo CES.
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25-03-2024 - Visita de estudo a Casa de
Infancia Dr Elysio de Moura e a Casa
Museu.

16-05-2024 - Visita de estudo a alta da
cidade, Museu Nacional Machado de
Castro e a zona ribeirinha recuperada.

19.02 a 20.03 - Exposigado de trabalhos
realizados pelos alunos no ambito da DAC:
Cidade de Coimbra | Deambular a maneira
de Cesario Verde.

20.03 - Visita ao Centro de Solidariedade
Social da Adémia para dinamizagdo de um
conjunto de atividades da Ciéncia Viva
junto das criangas, com a colaboragdo do
prof. Jodo Tremogo, responsavel pelo Clube
Ciéncia Viva e os alunos do 394 TAP.

25.03 - Visita a Casa de Infancia Dr.2

Elysio de Moura e a Casa Museu;

26.03 - Sessdao com a Psicologa

IM

estagiaria sobre “satide menta

02 a 08.05 - Criacdo de um "postal" a

enviar a uma outra escola, no ambito
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do Dia Mundial da Lingua Portuguesa —

Rede de Bibliotecas Escolares;

16-05 - Visita de estudo a alta da cidade,
Museu Nacional Machado de Castro e a
zona ribeirinha recuperada.

225 - Técnica de Agdo Educativa

*28/9/2023 - ECDM - Visita ao Jardim
Botanico.

*30/10/23 - ECDM — Atividade Halloween -
Decoracgdo do corredor central.

* Cacga ao Tesouro- Dinamizada pela turma
com as turmas do 224 e 324

-17/11 - Decoragao do corredor central -
comemoragao do Natal- ECDM; EP

* Visita de estudo a APCC

* Aula pratica na Silva Gaio — ensino
estruturado e multideficiéncia

* Aula pratica no jardim de infancia de Sdo
Bartolomeu

* Comemoragdo do Dia Nacional do Pijama
* Palestra “Lar (agri)doce lar: impactos
psicossociais das desigualdades
habitacionais” (CES; Dra. Raquel Ribeiro)

* Producdo de diversos trabalhos manuais
alusivos a época natalicia e realizagdo do
sorteio do Cabaz de Natal

- Aula pratica no JI Sdo Bartolomeu —
materiais adaptados

*29/12/2023 - Participagdo na Noite Europeia
dos Investigadores (NEI) 2023, promovida
pelo Projeto Science Multiverse, soordenado
pela INOVA +.

*10/10/2023 - Participagdo na comemoragdo
do Dia da Saude Mental: “Saude mental é um
Direito Humano Universal”

*Leitura em voz alta (pelo menos 2 vezes por
semana).

*Participagcdo no projeto “Cinamina vai as
Escolas.”

* “10 minutos a ler” - todas as sextas-feiras

*  16/11Palestra Desafios de Autonomia
Pessoas com deficiéncia — Quinta das Flores —
Paulo Azevedo

* Participagdo no exercicio a terra treme

* Simulacro de incéndio- exercicio de
evacuagao
* Sessio “HABITOS ATOMICOS” com a

enfermeira do USFCelas

“Feira de
Escolar e

-Participagao na
Informacéo
Profissional”
- 3-5-24 Semana Aberta da
Universidade de Coimbra
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- Dia Internacional da Protegao Civil —
Quartel dos Bombeiros

- Exposi¢do no Dia da Cidadania sobre Riscos.
Terra: um planeta em risco

- Divulgagao de um filme sobre a atividade
“A Terra treme” - Dia da Cidadania

- 29-4-24Make a wish: caminhada solidaria

- 28-4-24 Visita de Estudo a cidade de Aveiro.

32 3 — Técnico de Desporto

29/9/2023 Comemoracgio do Dia Europeu do
Desporto na Escola — EB Poeta Manuel da Silva
Gaio.

10/10/2023 Dia Mundial da Saude Mental
Tema- “Saude Mental é um Direito Humano
Universal.”

12/10/2023 Descida do Rio Mondego em
canoagem Foz do Caneiro, Penacova —
Parque Verde, Coimbra.

30/11/2023 Visualizagdo do Jogo Portugal x
Noruega - Selegcao Feminina de Portugal sub-
23, Estadio Cidade de Coimbra

15/12/2023 Pausa com arte - Apresentagdo de
uma coreografia da musica “All | want for
Christmas is you”

08/11/2023 Ciclo  Palestras/Conferéncias
2023/2025 -“Prof. Hordacio Poiares”
16/11/2023  “Coimbra  Mais  Inclusiva”

(novembro, més da rede social de Coimbra) —
Palestra motivacional com Paulo Azevedo — ES
Quinta das Flores

06/12/2023 Formacdo de iniciagdo ao Surf e
Bodyboard Praia do Cabedelo, Figueira da Foz
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3 25 - Técnica de Agdo Educativa

25/09/23-Momento de partilha de
informagdo sobre o curso com as alunas do
195

16/10/23 - Visita A Biblioteca Municipal de
Coimbra, no ambito da PAP

30/10/23 - ECDM — Atividade Halloween

15/11/23- Participacgdo e colaboragdo na
Dinamizagdo do Magusto na Escola Silva
Gaio

21/11/23- Comemoracio do Dia Nacional
do Pijama

13/12/23- Entrega do cabaz de Natal
solidario e convivio com as criangas do
Centro Social e Cultural 25 de Abril

15/12/23- Atividade “PAUSA com ARTE”

Dezembro- Produgdo de diversos trabalhos
manuais alusivos a época natalicia.

Realizagdo de um sorteio do Cabaz de
Natal.

-Apresentacdo do Teatro no ambito do
projeto de Cidadania e Desenvolvimento

14/11/2023 - “A Terra treme” - exercicio de
sensibilizagdo para a forma correta de agir
em caso de sismo

16/11/23- Palestra “Desafios da Autonomia”

21/11/23- Sessdo sobre caracteristicas da
adolescéncia, dinamizada pela docente Catia
Freitas

24/11/23- Visita de Estudo a Assembleia da
Republica e ao Quake

06/12/23- Participagdo no simulacro de
incéndio

11/12/23- Agdo PES “Habitos Atomicos”

24/01/2024-Palestra com o Sr Deputado Dr
Jodo Barbosa de Melo na mediateca da
Escola

29/01/2024- Sessdo “A invisibilidade e a
exclusdo social: o papel da representagdo
midiatica no estigma da deficiéncia”

30/01/2024- Workshop sobre “Como fazer
referéncias bibliograficas, usando a norma

05/11/23- Agdo de
Sensibilizagao dinamizada pela
Escola Segura sobre “Jovens em
Defesa dos Direitos Humanos”

16/02/2024- Feira de
Informagdo Escolar e
Profissional

21/02/2024- Aula pratica na
Biblioteca da Escola Superior de
Educagdo de Coimbra

22/02/2024- Projeto de
capacitagao para o
empreendedorismo

26/02/2024- Sessdo sobre
Saude e Segurancga no Trabalho

08/03/2024- Feira de Educacdo,
Formagdo, Juventude e
Emprego QUALIFICA, na
Exponor, Porto.
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subordinado ao tema o mundo o trabalho
(ECDM)

05/02/2024- Agdo de Sensibilizagdo
dinamizada pela Escola Segura subordinada
a tematica: “Internet mais segura- clica em
seguranca”

21/03/2024- Ida a Biblioteca Municipal ao
Encontro com a escritora Ana Cristina

APA” dinamizado pela prof. Paula Salvador
na Escola Silva Gaio
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