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Preparar os cidadãos o 
melhor possível para a 

inevitabilidade da ocorrência 
de acidentes graves e 

catástrofes e, nessa medida, 
melhorar o conhecimento 
sobre os riscos e promover 

estratégias para a sua 
redução.

EXERCÍCIO  DE CIDADANIA

É objetivo de A TERRA
TREME capacitar a
população para saber
como agir em caso de
sismo, sensibilizando o
cidadão para o facto de
viver numa sociedade de
risco, e desafiando-o a
envolver-se no processo de
construção de
comunidades mais seguras
e resilientes.

BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR

Triângulo da Vida


