05 NOVEMBRO 2024 - 1IRO5

A TERRA TREME é um exercicio organizado anualmente pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil.

Pretende alertar e sensibilizar a populacdo sobre como agir antes, durante e depois da ocorréncia
de um sismo.

Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR sdo a melhor resposta para nos protegermos
em caso de sismo.

O exercicio ajudara a conhecer e praticar estes 3 gestos que podem salvar vidas.

VAMOS PARTICIPAR!




