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lativamente ambicioso.Pen- ~ Garantia A um més da prova que se vai realizar em Lisboa, o presidente Também j4 estou a preparar
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quanto sénior. = X treinar o que na conjuntura
¥ Em cima da esquerda para a direita: Bernardo Tralhéo, Jodo Fernando, Diogo Brites e André Diogo actual ¢ uma grande sorte. Es-
Diogo BriteS g haixo da esquerda para a direita: Catarina Costa, Joana Diogo e Joana Ramos tou bastante feliz. Ainda por
cima a preparagio tem sido
Ainda sou relativamente Judo A{Y tando apenas a auséncia de Estado que «ndo pode fazer em Coimbra, quemedaa
novo. Foiumagrandeaposta  Estagio Portugal ® pblico. ATLETAS maisdo queestdafazer».«Cada  oportunidade de privar com
que fizeram em mim, quero Quanto aos objectivos, o di- ~ CONVOCADOS um tem de saber adaptar-se. .~ alguns famniliares, ndo com to-
corresponder a essasexpec-  Ricardo Sousa rigente € taxativo: «Um resul-  Selecgio feminina algo novo. Estamos todos a  dos, porque estamos numa
tativas e se possivel supera- tado excelente é estarmos nos ~ Catarina Costa(Académica) aprender diaadia. O queéim-  “bolha”. O Europeu ser em
las. E uma prova muito dificil, ~ AFederacio Portuguesade Ju-  sete primeiros. Mas vamos ga- ;‘g:::: g:izr:(t}épgf;“nf)m) portante,equefoioqueoJudo  Portugal é um bénus. Hd uma
estou certodisso. Estouatra-  do abriu ontemn 2 imprensaas nhar medalhas, garantida- Joana Ramos (Sporting) fez, é saber adaptar-seaestasi- motivagao diferente, porque
balhar e adar omaximopara  portas do estdgio que asselec-  mente. Estou muito confiante?  TelmaMonteiro (Benfica) tuagdon, rematou o lider do  vai ser em casa e queremos
conseguir chegar ao maisalto  ges masculina e femininatém  Depois de vermos esta equipa ‘é‘(i:;’f";‘es (m"‘%’ judo nacional. todos dar nas vistas. Em cinco
nivel. Estou confiante. Vamos  realizado em Coimbra, dividin- ~ a treinar durante oito ou nove P:trlci?s:::z::gio (Gu'c:,dim Pais) meses vamos ter Europeu,
ver como corre. E um com- do-seentreaunidade hoteleira  meses aqui em Coimbra, com  Rochele Nunes (Benfica) Sete do distrito Mundial e Jogos Olimpicos e
bate de cada vez. Ir aos Jogos  (Hotel D. Luis) e o Pavilhdo do  a participacio nas provas que i 7 nos convocados encaro passo a passo. Nos
Olimpicos ¢ um sonho que CAIC em Cemache.E,nestaal-  os atletas tém tido, como por i‘;ﬁg&m&a@ Além do presidente da Fede-  atletas aprendemos a viver
tenho, mas nio sei quando tura, o foco dos atletas estd vi-  exemplo no Campeonato da Bernardo Tralhdo (ACM) racdo Portuguesa de Judo ser  muito no presente, mas a pre-
estarei a esse nivel. Serd um rado para o Campeonato da  Europaem Praga,noqualtive-  Joo Criséstomo (U. Luséfona) de Coimbra, o distrito estd ain-  parar um pouco o futuro.
passo de cadavez Aprepara-  Europaqueird decorreremLis-  mos osmelhoresresultados de.  AndréDiogo(JC Coimbra) damuitobem representadono
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melhorar o meu nivel. Acre- «A preparagdo tem corrido  por medalhas - isso d4-nos  Jorge Fonseca (Sporting) pois sao sete os eleitos, casos A expectativa para o Europeu
dito que este trabalho vaidar  bem. Nunca pardmos. Eu te-  confiancaparao Europeuensio  DiogoBrites (Sporting) de Catarina Costa (Académica), € chegar o mais longe possi-
resultado. nho a certeza que nos vamos  s6. Ndo temos medo de dizer Selecclonadores: AnaHormigo JoanaRamos (Sporting),Joana  vel, com um olho nas meda-
apresentar no Europeu nas  que osnossos atletas vdolutar ¢ pedro Soares Diogo(Judo (lube de Coimbra),  lhas e sendo em Portugal é
Bermardo Tralio  elhores condigdes, ndo fos-  pormedalhas nos Jogos Olim- Jodo Fernando (Sporting), Ber-  um ponto a favor. Serd a pri-
semos nés uma das melhores  picos». nardo Tralhdo (ACM), André  meira competigio internacio-
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numa prova desta dimensdo  tido a visita de muitas selec-  rer em Tquio no Verdo, Jorge  racdo Portuguesa de Judo cri- e Diogo Brites (Sporting). - méo (André Diogo) fomos os
internacional. Tenho con- coesdetopoeseelasvemed  Femandeslembraqueestiga-  ou condicdes para que osju-  Refira-se que neste estigio,  dois convocados e isso deixa-
fianca no meu trabalho. Vai ndoé poracaso. Osresultados  rantida jé «a maior delegagdo  docas se pudessem preparar da que nesta altura conta com a  me ainda mais contente. A
seruma provaem Portugale  la fora tém sido bons, exce-  da histéria do judo, com nove  melhor forma, estando desde participagdo de atletas da se-  preparagéo ser em Coimbra é
ficamos mais motivados. A lentes eum bom indicadorde  atletas apurados», masacredita ~ essa altura na cidade do Mon-  leegdo belga, estiotambémou- ~ muito positivo. Os treinos sao
preparacao tem corridomuito  que a preparac@o tem sido  que ainda vao chegar ao déci-  dego - «Encontrémos solugdes, tros judocas portugueses que  de maior qualidade, o nivel de
bem. bem feita», declarou Jorge mo elemento, através de Ro-  dentrodasegurancanecessria.  tém dado cartas a nivel inter- exigéncia é mais elevado.
v Fernandes que espera que drigo Lopes, na categoria - Todas as pessoas sio testadas. nacional, casos de Jorge Fon- O ambiente na selecgdo femi-
AndréDiog0  em termos organizativos  60kg. Gastdmos uma ‘pipademassa’  seca, que é campedo do mun-  nina é muito bom e divertido.
corra tudo bem, que ndo haja  Olhando para trds, recorda  em testes», disse a propdsito - do em titulo, e Telma Monteiro, :
qualquer problemay, lamen-  que desde Junho que a Fede- e nio se queixa dos apoios do entre outros. ¢ Joana Diogo




