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1. Introducao

Este documento, designado por Plano de Contingéncia, enquadrado pelo disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo, e de acordo com a Orienta¢do 006/2020 da
GGS, da resposta ao estipulado na alinea a), do Capitulo 1 — Medidas Gerais - das
orientagOes da DGS/DGE/DGEstE, de julho de 2020, para o inicio das atividades letivas em
regime presencial do ano letivo 2021/2022.

Assim se procede a atualiza¢dao do Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas
Coimbra Centro tendo por base o plano anteriormente definido, e agora revisto, tendo
também em consideracdo as orientacbes plasmadas no documento da DGS
“REFERENCIAL ESCOLAS 2021-2022 - Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto
escolar”.

1.1.0 que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada
pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao
ligeira da doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através

de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estao préximas.
e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados
em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de
SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdao de sintomas.

1.2.Quais as medidas de preveng¢ao?

Para minimizar o risco de infecdao por SARS-CoV-2 é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19.
A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
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pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em
superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis
potencialmente infetados em espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
e Distanciamento entre pessoas;
¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das mados e etiqueta respiratoria;
e Utilizacao de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);
e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilagao adequada dos
espagos;
¢ Auto monitorizacao de sintomas, ndao se deslocando para a escola pessoas
com sintomas sugestivos de COVID-19.
N3do havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

2. PLANO DE CONTINGENCIA - Operacionalizagio

2.1.Estratégias

= Planeamento meticuloso - procedimentos a adotar perante um caso suspeito de
COVID-19, o ponto focal do plano de contingéncia e os fluxos de comunica¢do com os
diferentes agentes da comunidade educativa;

= Reorganizagao do espaco escolar - cumprir a legislagdo em vigor e as orientagodes,
relativamente as medidas de distanciamento fisico, higiene das maos, etiqueta
respiratoria, utilizacdo de mascaras, ou outras constantes nas orientacdes conjuntas
para o ano 2021/2022;

= Promogao de comportamentos preventivos - divulgacdo a todo o pessoal docente,
ndo docente e encarregados de educagao de informacgao sobre a doenga, bem como
sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar
para a sua pratica;

= Gestdo adequada de casos - identificacdo precoce dos casos, rastreio de contactos e
aplicacdo das medidas de saude publica;

= Comunicagao fluida - estabelecimento de canais de comunicacdo e de interlocutores
de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa.

2.2.Definicao de Responsabilidades

Coordenadores do Plano
= Concei¢ao Malhé Gomes
= Salete Cordeiro
= Carlos Bemhaja
= Nuno Castanheira
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Ponto Focal / Coordenadores nas EB e JI
= Coordenadores de Estabelecimento
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Coordenadores dos Assistentes Operacionais
= Escola Basica Poeta Manuel da Silva Gaio
Isabel Mateus
= Escola Basica n? 2 Sao Silvestre
llda Tejo
» Escola Secundaria Jaime Cortesao
Fernanda Lobo

Coordenadoras dos Servicos Administrativos
= Anabela Correia de Oliveira
= Armanda Marques

Equipa Operativa / Equipa Responsavel pela Comunicagao
= Escola Secundaria Jaime Cortesao
Maria do Céu Silva
= Escola Basica Poeta Manuel da Silva Gaio
Graga Machado
= Escola Basica n? 2 Sao Silvestre
Maria Teresa Pires

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta o facto de serem um caso
confirmado de COVID-19. A chefia direta informa de imediato os Coordenadores do Plano
para ativacdo do Plano de Contingéncia.

2.3.Canais de Comunicagao e Ag¢oes de Informagao

De forma a promover a comunicacao fluida entre os diferentes agentes da comunidade
educativa, com especial importancia para a rdpida e articulada comunicacdo com a
Autoridade de Saude Local (Delegado de Saude/Unidade de Saude Publica), aquando da
identificacdo de um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19, os Coordenadores do
Plano implementam as seguintes a¢des:

= Divulgacdo do Plano de Contingéncia do Agrupamento, textos de apoio, orientagoes,
recomendacdes, cddigos de conduta, normas e procedimentos a toda a comunidade
educativa (por endereco eletrénico, pdgina web e pagina Facebook do
Agrupamento), nomeadamente, Associacdes de Pais, Conselho Geral, entre outros;

* |mplementacdo do Plano de Contingéncia do Agrupamento, de acordo com as
orientacoes da DGEstE e da DGS;
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= Afixacdo de cartazes e informagdes nos corredores, salas de aula, portaria, bar,
refeitdrio, servicos administrativos, sala dos professores, pavilhdo gimnodesportivo e
areas de isolamento, atualizando a informacgao, sempre que necessario;

= Afixacdo de cartazes com a demonstragdo da técnica de higieniza¢dao das maos;

= Atualizagdo constante da informacgao sobre a situa¢do epidemioldgica local relativa a
COVID-19;

= Realizacdo de uma reunido de esclarecimento e definicdo de procedimentos junto do
pessoal ndo docente;

* Promogado da formagdo adequada do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e
desinfe¢do dos edificios escolares;

= Divulgacdo e promocdo dos procedimentos de etiqueta respiratéria, higienizacdo e
utilizacdo de mascara junto dos alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente;

= |dentificacdo dos trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar ou ser levado até
as areas de isolamento;

= Realizagdo de sessdes de sensibilizacdo e esclarecimento aos alunos pelos
professores titulares/diretores de turma e no ambito da disciplina/area transversal
de Cidadania e Desenvolvimento;

= |dentificacdo dos profissionais de salde e seus contactos:

» Delegado de Saude - 239 802 112/239 802 110/239 802 111
» Linha SNS 24 - 808 24 24 24.

2.4.Promogao de Comportamentos Preventivo

v' Uma vez que a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infe¢do por
SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a
incidéncia da infecao na comunidade e ainda que pessoas vacinadas serem “veiculo”
de transmissao do virus justifica a sua testagem em ambiente escolar, nas primeiras
semanas do novo ano letivo.

v" A operacdo de testagem fica a cargo da drea governativa da Educac3o e responde a
determinacao das Autoridades de Saude, no sentido de realizar um varrimento inicial
de todo o pessoal docente e nao docente e dos alunos do 3.0 ciclo do ensino basico e
do ensino secunddrio. Ndo obstante a possibilidade de ajustes, o calendario
indicativo sera:

Fase 1 — Pessoal Docente e Ndo Docente — 06 a 17 de setembro;

Fase 2 — Alunos do ensino secunddrio — 20 de setembro a 01 de outubro;

Fase 3 — Alunos do 3.0 ciclo — 04 a 15 de outubro.

v' As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se
revelem necessarios tendo em conta a evolucdo da situacdo epidemiolégica. Neste
caso, os testes ja ndo serdo feitos pela area governativa da Educacao, ficando a cargo
dos servicos de salide que os prescreverem.

v" Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir do 2.0
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ciclo do ensino basico, independentemente da idade, devem utilizar mascara
comunitaria certificada ou mascara cirdrgica;

v’ Esta obrigatoriedade n3o se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de
ser recomendado o uso de mdscara sempre que se verifiguem aglomerados de

pessoas,

v’ Para as criangas que frequentam o 1.0 ciclo do ensino bésico, independentemente da
idade, a utilizagdo de madscara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é
fortemente recomendada, quando cumpridas as indicagdes da Direcao-Geral da

Saude contantes do Referencial;

v A utilizagdo de méscara deve ser sempre adaptada a situacgdo clinica, nomeadamente
nas situacdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento,
insuficiéncia respiratdria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliacao
caso-a-caso pelo médico assistente.

v" Cumprimento dos procedimentos de etiqueta respiratdria: utilizacdo Unica de lencos
de papel para se assoar que serao imediatamente colocados num caixote do lixo;
tossir ou espirrar para o cotovelo fletido; ndao tocar com as maos sujas nos olhos,
nariz ou boca;

v' Desinfec3o obrigatdria das m3os com dgua e sab3o ou solucdo antisséptica de base
alcodlica de acordo com as regras de higienizacao, antes e apds as refei¢cdes, apds o
uso da casa de banho, antes e apds a remog¢do da mascara, sempre que tal seja
necessario;

v Prética do distanciamento fisico, cumprimento das normas e procedimentos,
nomeadamente, na reorganizacdo do espaco e dinamicas escolares;

v' Manuten¢do das salas de aulas, sempre que possivel, com as portas e janelas
abertas, de modo a evitar-se o contacto com macanetas e afins (pessoal docente e
ndao docente). Ao professor cabe a responsabilidade de deixar as janelas abertas
durante os intervalos e higienizar a sua mesa de trabalho e area de trabalho, bem
como o teclado do computador e outros objetos que tenha utilizado no decorrer na
aula. (ver labs e gindsios);

v Atribuicdo de uma sala de aula a cada turma para a lecionacdo de todas as
disciplinas. As salas de aula especificas (salas de TIC, com computadores, de
EV/EVT/ExpressGes, laboratérios e ginasios) ficam livres para que os professores das
areas disciplinares respetivas se articulem na sua ocupacdo. O mapa de ocupacao
dessas salas deve ser entregue antecipadamente ao Coordenador de
Estabelecimento/Direcdo e a responsavel pelos assistentes operacionais da escola.
Caso contrario essas salas encontram-se fechadas.

v" Ocupacio do mesmo lugar na sala de aula por parte dos alunos.

v" N3o sdo permitidas permutas de salas de aula ou outros espacos.
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3. GESTAO DE CASO
Procedimentos perante um Caso Provavel ou Caso Possivel de COVID-19

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios
clinicos e imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a

Norma n.2 020/2020 da DGS;

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de  definicdo de caso possivel de

COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas
gue desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma

n.2 020/2020 da DGS).

Perante a detecdo de um caso provavel ou um caso possivel de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdo ou ensino sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes deste Plano de Contingéncia, a saber:

1. Quando se trate de um menor, é acompanhado por um assistente operacional, que se
encontra ao servico nas proximidades da sala de aula, para a drea de isolamento
através dos circuitos proprios definidos e assinalados;

2. Sempre que se trate de um adulto, este dirige-se sozinho para a area de isolamento;
Na drea definida (na escola sede a drea de isolamento é o Gabinete junto aos SPO; na
Escola Basica Poeta Manuel da Silva Gaio é o Bloco 1, no piso térreo; na Escola Basica
N.2 2 de S. Silvestre é o Gabinete situado em frente ao PBX; nas EB1 e JI a referida
area encontra-se definida) a pessoa desinfeta as maos, mede a temperatura e fica em
isolamento;

4. O assistente operacional contacta o ponto focal/Coordenador da Escola e informa-os
da situacao;

5. O ponto focal/Coordenador da Escola contacta de imediato os Coordenadores do
Plano (Direcdo), por telefone;

6. O ponto focal/Coordenador da Escola contacta o encarregado de educacdo da pessoa,
guando menor, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do seu educando e
inquirir sobre possivel contacto com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19.
Para o efeito devem ser atualizados, pelos professores titulares/diretores de turma,
os contactos de emergéncia das criangas e dos alunos e do fluxo de informacgdo aos
encarregados de educacdo;

7. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

8. Contactar a Autoridade de Salde territorialmente competente, cujos contactos
telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento
visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemével do ponto focal
e do Diretor do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.
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9. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio, se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que |lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal/Coordenador da Escola do estabelecimento
de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagao prévia
do encarregado de educagao;
10. Na sequéncia da triagem telefdnica:

10.1. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola,
de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes
do Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”

10.2. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) serd enquadrado, de acordo com a sua
gravidade, em uma das seguintes situagdes:

10.2.1. Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

10.2.2. Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo
Respiratdria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-Comunidade, ADR-C);

10.2.3. Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo
Respiratdria Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR_SU) dos hospitais;

10.2.4. Intervencdao da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

11. 0 SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude

territorialmente competente:

11.1. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

11.2. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientacdo n.2 010/2020 da DGS). A deslocagdo para casa, para os servicos de satde ou
para o local de realizacdo de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em
viatura prdpria dos encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se tal ndo for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-
se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e
respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndao coabitantes
sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem
como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a
viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

11.3. procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

12. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode
implementar medidas de prevencdo proactivas, enquanto se aguarda confirmacdo
laboratorial.
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13. Apds a saida do caso provavel ou possivel da area de isolamento esta sera higienizada
de imediato bem como as instalagdes sanitdrias utilizadas. Serdo seguidos todos os
procedimentos relativos ao armazenamento de residuos;

14. Se o caso possivel ou suspeito for um aluno que se encontrava em sala de aula, um
assistente operacional, com o seu equipamento individual de protecdao (EPI) e
recorrendo a solucdo antissética de base alcodlica e toalhetes de papel, desinfeta a
mesa e cadeira do aluno sendo que os restantes alunos da turma sdo deslocalizados
para outra sala/area disponivel na altura. A sala é também arejada e higienizada.

3.1.Procedimentos perante um Caso Confirmado de COVID-19 fora do
Estabelecimento de Ensino

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag¢do ou
ensino, devem ser seguidos o0s seguintes passos:

1. Perante a comunica¢do ao estabelecimento de educag¢dao ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal que informa os Coordenadores do Plano
(Diregao);

2. A Direcdo contacta de imediato a autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local a informar da situacao;

3. A Diretora informa de imediato a Delegada Regional de Educacao.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

4.1.ldentificacao dos Contactos

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e nao
docente; coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser
iniciados nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia
com a Norma n.2 015/2020 da DGS, independentemente da forma como se tomou
conhecimento da existéncia do mesmo.

4.2.Classificagdo dos Contactos

Considera-se “contato préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Contacto de alto risco”
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a) Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2/ COVID-19

a uma distancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposic3o;

b) Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infegdo por SARS-CoV-2/ COVID-19
a uma distancia entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou
cumulativos, ao longo de 24 horas);

c) Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2
/ COVID- 19 (ex. coabitacdo, sala de reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15
minutos ou mais, incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de
infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID- 19;

d) Prestacdo direta e desprotegida de cuidados de satide a casos confirmados de
infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-19;

e) Contacto direto e desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com
produtos bioldgicos infetados com SARS-CoV-2;

f) Contacto identificado pela aplicacio mével STAYAWAY COVID.

Contacto de baixo risco

a) Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de
infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos;

b) Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infecio por SARS-CoV-2
/ COVID- 19 (ex. coabitacdo, sala de reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo
viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infe¢3o pelo SARSCoV-2 / COVID-
19, por periodo inferior a 15 minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de 24

horas).

Nota Importante

Em situagdo de cluster (conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo) ou de surto
(ocorréncia de um ndmero de casos de uma doenca superior ao que seria considerado
expectavel, numa determinada popula¢cdo durante um periodo de tempo bem definido)
todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg)
para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.? 019/2020 da DGS, para rapida implementaciio
de medidas de salde publica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS

Coimbra, 1 de outubro de 2021 e
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Anexo | - Fluxo de Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19
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Anexo Il - Plano de Higienizag¢do

Medidas gerais

Para iniciar a higieniza¢cdo os assistentes operacionais devem colocar os equipamentos de
protecdo individual (EPI), conforme Figura 1:

= Bata ou avental impermeavel por cima da farda;

=  Mascara;

= Viseira ou protetor ocular;

= Luvas resistentes aos desinfetantes;

= Utilizar farda limpa todos os dias e calcado préprio sé para limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCAGCAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

< s antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

5 6
Coloque a Protegao Ocular Cologue as luvas
¥ B

Figura 1
Entrada na “drea suja”:

= (O assistente operacional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado
com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos
prontos para a recolha dos residuos;

= Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area.

13
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Operagao dentro da “area suja”:

= Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida;

= Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

* A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais ou devidamente identificados), tendo
o cuidado de ndao contaminar o exterior do saco.

Saida da “4rea suja”:
* No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois
fechar as janelas;
= Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
= Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;
= Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
= Sair da area e fechar a porta;
» Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem prdépria

hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do
material e os EP| descartdveis nos sacos de residuos.

O EPI deve ser removido numa Enciad w
ordem gue minimize o potencial Sequenaa e remocao
de contaminacdo cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

'Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contaminada

Higienize as
, A parte extetior dos
Oculos ou da Viseira esta

14
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Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto. Nunca deixar os sacos de
residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

Frequéncia de limpeza

= (Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

= Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macanetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde;

= Salas de aula — no final de cada utilizagdo no turno da manha ou no turno da tarde
ou sempre que haja mudanca de turma;

= Sala de professores —de manha e a tarde;

= Refeitdrio — logo ap6s a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area.

Produtos e técnicas de desinfegcdo de espacos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

a) Agentes de desinfe¢do:
Solucdo de hipoclorito de sdédio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de
0,05%.

b) Método de aplicacdo:
A limpeza deve ser hiumida com:
I. Balde e esfregona para o chdo;
il.  Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras,
se houver condicdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de
lavar;
iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao
ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

C) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, sala de professores,
entre outros):
A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser
a ultimo a ser limpo.
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Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (exemplo: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais
* Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies;
* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel;
*  Enxaguar as superficies sé com agua;
* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos
* Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo:
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se
existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

* Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com 4gua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou
solucdo diluida em d4gua fria no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e
instrucdes do fabricante.

* InstalagGes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto
gue contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais
facil e rdpida aplicacdo e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de
banho n3ao devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes
para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

* |niciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e
superficies a volta destes;

= De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

1.1. Parte interior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante,
pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piacaba;
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- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;
- Volte a puxar a agua.

1.2. Parte exterior:
- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa;
- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita
(parte superior e os lados);
- Passar o pano sé com agua;
- Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botao do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.
O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

¢ Refeitorios:
Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de limpeza
e desinfecdo aprovados pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.
Os profissionais da drea de preparacao e confecdo dos alimentos devem:
= Usar sempre mascara, durante as fases de preparacao, confecdo e distribuicdo
dos alimentos;
= Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagdo de
alimentos crus ou antes e apds a utilizagdo da casa de banho;
= Higienizar frequentemente as maos com d4gua e sabdao ou com solugdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);
=  Cumprir a etiqueta respiratoria.

17

@é:’\;:,\T;{'~':'}\l;':‘:»‘::'.'}"‘VT“ ( ™ LQ f £ mn\% #5020 -

v




