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11,90€
"Sylvia, corajosa e rebelde,
muda-se da cidade de Newcas-
tle para a agreste Northumber-
land. Sente-se uma estranha
naquela paisagem imensa, si-
lenciosa, aparentemente vazia,
mas depois encontra Gabriel,
um rapaz desconhecido mas
que lhe parece muito familiar.
Enquanto percorrem juntos as
florestas e as zonas montanho-
sas, Sylvia vê a natureza com
novos olhos."

O Ladrão Das Folhas
Alice Hemming

Jacarandá Editora
12,90€

"O Esquilo está mesmo
zangado!

Ontem havia tantas folhas
bonitas na sua árvore, mas...

e hoje?
Algumas desapareceram!

Devem ter sido roubadas. E
isso quer dizer que... Há por

aí um ladrão de folhas!
Uma história inteligente e

divertida sobre um esquilo
surpreendido pela inevitável

mudança das estações."

com as exigências de um aluno
do 12.º ano.   

Tal como os colegas, também
a judoca Mariana Simões, que
em maio conquistou o 3.º lugar
na Taça da Europa de Cadetes,
na categoria 63kg, tem um
plano B. Este passa por seguir
Medicina Veterinária, em Lis-
boa, sem deixar de parte o des-
porto,pois quer conquistar
mais medalhas. Mas «passo a
passo», diz.

Em comum, todos dizem que
começaram a prática despor-

tiva ainda crianças e que, por
volta dos 10 ou 11 anos inicia-
ram a carreira desportiva, con-
cordando que, muitas vezes «é
preciso abdicar de algumas coi-
sas que fazem parte da vida dos
jovens».

Estes jovens fazem parte de
um grupo de perto de duas de-
zenas de atletas de outras mo-
dalidades (este ano são cinco)
que também frequentam o
Agrupamento de Escolas
Coimbra Centro. 

Este ano letivo, no AECC es-

tão já enquadrados neste re-
gime de alto rendimento, 15
alunos, sendo que o agrupa-
mento ainda aguarda a decisão
das diferentes federações des-
portivas para receber mais
uma mão cheia de alunos-atle-
tas, tal como explicou ao Diário
de Coimbra, o professor acom-
panhante, Luís Dias. 

De realçar ainda que os alu-
nos estão integrados em dife-
rentes turmas, onde cumprem
os horários normais, à exceção
das horas em que têm treinos

desportivos. 
Os professores estão sensi-

bilizados para estas «especifi-
cidades», que não invalidam o
progresso escolar. Por isso, a
escola, enquanto unidade
UAARE está dotada com uma
SEAM (Sala de Estudo Apren-
der Mais) que é um espaço
adaptado ao desenvolvimento
de competências  do perfil dos
alunos, através da personali-
zação da aprendizagem, inte-
grada com as competências
específicas do aluno-atleta. 

AECC é unidade UAARE “com orgulho”
É com orgulho que a

diretora do Agrupa-
mento de Escolas Coimbra
Centro, Conceição Malhó, as-
sume a escola como sendo
uma das 23 unidades UAARE.
Uma unidade que funciona
com o apoio do professor
acompanhante, Luís Dias e de
uma equipa de sete professo-
res, das diferentes disciplinas
(Inglês, Português, Física-Quí-
mica, Biologia-Geologia, Ma-
temática e Filosofia),  que são
professores da SEAM (Sala de
Estudo Aprender Mais) e que
contam ainda com o apoio da
psicóloga escolar.    

Conceição Malhó explica
que o Agrupamento abraçou
este projeto no ano letivo de
2017/2018, tendo começado na
altura com dois atletas. «As di-
nâmicas da escola, como Uni-
dade UAARE, foram-se desen-
volvendo e, ano após ano, fo-
mos recebendo mais alunos».
No ano letivo de 2020-2021,
chegámos a ter 32 alunos que

frequentavam sete modalida-
des e todos eles com bom de-
sempenho. Um desses alunos
foi Diogo Ribeiro, que conquis-
tou este ano três medalhas de
ouro, nos 50 e nos 100 metros
mariposa, e nos 50 metros li-
vres nos Campeonatos Mun-
dial de Juniores no Peru, mas
que no ano letivo 2020-2021
era aluno UAARE no AECC.  

Conceição Malhó destaca a
dedicação de toda a equipa de
professores da escola, sensibi-
lizada para as dinâmicas

UAARE que exigem uma arti-
culação muito estreita entre os
professores do Conselho de
Turma, o professor acompa-
nhante e os professores da
SEAM, de forma a articular os
planos pedagógicos indivi-
duais. 

ROSETTE MARQUES 

Os alunos atletas são 
a inspiração para mostrar 
aos mais jovens que não
devem deixar os seus
sonhos para trás 

Mariana Simões,
Beatriz Morais,
Sara Ferreira, 
professor Luís,
Alexandre Bucur
e Gonçalo Martins

Luís Dias, professor acompanhante e Conceição Malhó, diretora do AECC

Gonçalo
Martins joga
futebol na AAC 
e confessa 
que quer ser
piloto da
Força Aérea

A Beatriz Morais, 
a Sara Ferreira e
outra colega na
demonstração
Trio Junior

FERREIRA SANTOS 
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