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Agrupamento de Escolas Coimbra Centro
Ano Letivo 2019-2020
	MATRIZ – PROVA EXTRAORDINÁRIA DE AVALIAÇÃO

	Prova de Educação Física

	9  6º ano de escolaridade

	Alínea b), ponto 11, art. 34º. da Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto


1. Introdução

O presente documento visa divulgar as caraterísticas da prova extraordinária de avaliação da disciplina de educação física, no âmbito de situações especiais de classificação para alunos abrangidos pela alínea b), ponto 11, art. 34º. da Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto, a realizar em 2020.

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação. 

O documento apresenta:

· Objeto de avaliação 

· Caraterização da prova extraordinária de avaliação

· Critérios gerais de classificação

· Duração

· Material

2. Objeto de avaliação

A prova prática tem por referência o Programa de Educação Física em vigor para o 2.o ciclo do ensino básico. A prova permite avaliar os objetivos gerais do domínio das atividades físicas desportivas, no âmbito do Programa da disciplina.

As atividades físicas desportivas foram selecionadas e formuladas no sentido de serem passíveis de avaliação em prova prática individual e de duração limitada.

Relativamente aos conteúdos previstos no Programa do 2.o ciclo, a prova apenas integrará itens relativos aos temas e subtemas apresentados na alínea B) desta informação. Assim, não serão objeto de avaliação os conteúdos de ano que não constem da presente informação. Com esta opção não se pretende condicionar a gestão do programa pelos professores, nem eliminar qualquer conteúdo do Programa da disciplina, mas apenas delimitar os conteúdos para esta prova específica.

A) OBJETIVOS GERAIS

A.1. DOMÍNIO DA APTIDÃO FÍSICA

· Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais básicas, particularmente da resistência geral de longa duração; da força rápida; da velocidade de reação simples e complexa, de execução, de frequência de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da força resistente (esforços localizados) e das destrezas geral e direcionada.
A.2. DOMÍNIO DAS ATIVIDADES FÍSICAS DESPORTIVAS

· Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, desempenhando com oportunidade e correção as ações solicitadas pelas situações de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

· Compor e realizar, da Ginástica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou grupo, aplicando os critérios de correção técnica e expressão, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

B) CONTEÚDOS

· Demonstrar capacidades, em testes de Resistência Aeróbia e em testes de Aptidão Muscular, adequadas às normas da aptidão física representativa da Saúde, para a sua idade.
· Realizar com correção as ações técnicas das Atividades Físicas Desportivas Coletivas.
- Voleibol.

- Basquetebol.

- Futebol.

·  Realizar com correção técnica as destrezas elementares da Ginástica.
- Ginástica de Solo.

- Ginástica de Aparelhos / Minitrampolim. 

3. Características e estrutura da prova

A prova consiste, no seu conjunto, na realização de uma ou mais tarefas, que se podem desenvolver através de uma sequência de atividades, de atividades isoladas, ou de ambas.

A prova tem uma versão única e é individual.

A prova é constituída por três grupos de itens.

No Grupo I avalia-se o domínio da aptidão física. Os itens devem respeitar o protocolo de aplicação da bateria de testes FITescola.®
Nos Grupos II e III avalia-se o domínio das atividades físicas desportivas.

No Grupo I, o examinando dispõe de uma única tentativa/prestação para cada situação proposta.

Nos Grupos II e III, o examinando dispõe de 2 tentativas/prestações para cada situação proposta.

No início da prova serão dadas indicações de caráter genérico relativas ao desenrolar da mesma.

O aquecimento geral e específico, da responsabilidade do examinando, deve ser realizado antes da hora de início da prova.

4. Critérios gerais de classificação

A classificação a atribuir a cada prestação resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro.

A não realização de uma atividade será classificada com zero pontos.

No grupo I, a classificação total é atribuída à prestação representativa da Saúde, para a sua idade/género, constante da bateria de testes FITescola.®
Nos Grupos II e III, por cada item, só a melhor das 2 tentativas/prestações é considerada. A classificação é atribuída de acordo com o cumprimento das componentes críticas. 
	Grupos
	Pontuação

	Grupo I:Domínio da Aptidão Física
a)
Teste de resistência - “Vaivém”.

b)
Teste de aptidão muscular na categoria: Força abdominal.
	- 15 Pontos

- 15 Pontos

30 Pontos

	Grupo II: Domínio das Atividades Físicas Desportivas
a) JDC: Voleibol

b) JDC: Basquetebol
	- 20 Pontos

- 20 Pontos

40 Pontos

	Grupo III: Domínio das Atividades Físicas Desportivas
a) Ginástica de Solo
b) Ginástica de Aparelhos
c) Ginástica de Aparelhos
	- 10 Pontos

- 10 Pontos

- 10 Pontos

30 Pontos

	
	TOTAL:100 Pontos


5. Duração

A prova tem a duração de 90 minutos e será realizada no Pavilhão Gimnodesportivo. Estão incluídos os tempos despendidos para equipar, aquecimento, recuperação e preparação dos materiais específicos das modalidades.
6. Material

O examinando deve ser portador do material que a seguir se indica.

Material apropriado para a prática de exercício físico:

- sapatilhas;

- camisola de manga curta ou comprida;

- calções ou calças de fato de treino;

- meias para desporto.

O examinando que não se apresente com o material apropriado, não realizará a prova.

Caso tenha os cabelos compridos deve realizar a prova com eles amarrados. 

Por razões de segurança, não é permitido ter unhas compridas nem usar qualquer tipo de adornos, pelo que todos os objetos perigosos (fios, relógios, anéis, pulseiras, brincos, etc.) devem ser retirados antes da prova se iniciar ou, caso não seja possível, devem ser isolados. As sapatilhas devem estar devidamente atadas e limpas.

	Departamento de Expressões
__________________________ 

O Coordenador
	Aprovada em Conselho Pedagógico de ______/____/______

_________________________________________

A Diretora do Agrupamento




PEA                                                                                                                                                  1/4

