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Grupo Aguas de Portugal

24 horas por dia, 365 dias por ano, a

Aguas do Centro Litoral (AdCL)

assegura a gestdo integrada do Ciclo
Urbano da Agua, de Espinho a Porto
de Més, promovendo o bem-estar e a

saude publica da populagéo e a
protecdo do meio ambiente.

A EFICIENCIA NOS
PROCESSOS DE TRATAMENTO
DAS AGUAS RESIDUAIS

Sabe para onde vai a dgua
depois de a utilizarmos?

A agua residual urbana e
encaminhada para a Estagdo de
Tratamento de Aguas Residuais
(ETAR) através de uma rede

complexa de emissarios graviticos,
intercetores e estacdes elevatorias

(EE). Ao longo dos processos de
tratamento, asseguramos que a
agua residual, fruto de inumeras
utilizagcdes humanas, adquire um
novo valor, permitindo a sua
reutilizacdo, valorizacéo e
devolucéo ao meio hidrico, em

condi¢cdes ambientalmente seguras.

VISITE
UMA ETAR

A Aguas do Centro Litoral disponibiliza
visitas, guiadas e/ou virtuais, as Estagées
de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR),
com o objetivo de dar a conhecer as
técnicas e os procedimentos das
diferentes fases de tratamento das dguas
residuais, assegurando o bem-estar das
populagées, preservando o ambiente e a
protec¢do da saude publica.
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Olimpiadas
de Cultura
Classica

> Asinscricoes para a edi-
¢do de 2022-2023 das Olim-
piadas da Cultura Classica
jd estdo a decorrer e os inte-
ressados deverdo apresen-
tar trabalhos em védrias mo-
dalidades, seja através de
recursos digitais (blogues,
jogos, bandas desenhadas
com uso de apps),videos/
filmes, desenho, ilustracio,
fotografia, bandas desenha-
das ndo digitais, escultura/
instalaciio ou escrita (textos
narrativos, draméticos, poé-
ticos, jornalisticos. Refira-se
que os temas deste ano sao
para o escaldao A Jasdo e os
Argonautas; Penélope a es-
pera; Escaldo B: Jasdo e os
Argonautas; Penélope a es-
pera e Escalao C: Jasdo e os
Argonautas; Penélope a es-
pera; Sisifo. As escolas de-
vem fazer a sua inscri¢ao
até 20 de Dezembro, € 0s
trabalhos deverao ser entre-
gues até Marco. Mais infor-
magcao no regulamento, na
pagina do programa Cldssi-
cos em Rede. €

- "Vamos cuidar do nosso
exterior?" foi o desafio lan-
¢ado as familias do Colégio
Beija Flor, convidando-as a
participarem no arranjo do
espaco exterior. Com a par-
tilha de materiais necessa-
rios para a decoracao, fer-
ramentas para trabalhar a
terra e a mao de obram
criou-se uma roda de as-
sembleia no feita com tron-
cos de arvores, uma nova
horta onde as criangas po-
dem semear, plantar e
acompanhar todo o cresci-
mento. E no final foi plan-
tada a primeira drvore em
conjunto, uma Liquidam-
bar. Ficaram assim prepa-
rados novos contextos de
aprendizagem e fortalecida,
cada vez mais, a relagio es-
cola-familia. €

Diariode Coimbra

Escola Jaime Cortesao
entre as 100 com
leituras de Saramago

Ler Escola aceitou o desafio e uma das suas alunas fez
uma leitura em voz alta de um excerto do Memorial do
Convento no ambito do programa “Saramago na Escola”

Escola Secunddria
Jaime Cortesdo foia
Unica escola de
Coimbra a integrar
o grupo de cem escolas secun-
dérias do pais que,no dia 16 de
novembro, se associaram as
comemoragdes do centendrio
do nascimento de José Sara-
mago. Uma iniciativa que re-
sulta de uma parceria entre a
Fundacio José Saramago com
aRede de Bibliotecas Escolares
e com o Plano Nacional de Lei-
tura e consistia na leitura em
voz alta, de Saramago, em ses-
soes transmitidas via facebook.
Assim, a partir do programa
“Saramago na Escola”, a Escola
Secunddria Jaime Cortesao
aceitou o desafio e uma das
suas alunas, Margarida Al-
meida, do 11.° ano, fez a leitura
emvoz alta de um excerto do
Memorial do Convento.
Refira-se que José Saramago
¢ de leitura obrigatdria no 12.°
ano, pelo que a escolha do Me-
morial do Convento fez todo o
sentido. A professora bibliote-
cdria Paula Salvador referiu
que o Agrupamento tem reali-
zado vdrias iniciativas para ce-
lebrar Saramago. As propostas
de leitura, disponiveis na bi-

blioteca escolar, tém sido muito
do agrado dos alunos, a avaliar
pelas requisi¢oes dos alunos.
Paula Salvador dd como exem-
plos obras mais recentes do
escritor como “A Viagem do
Elefante” ou “O Conto da Ilha
Desconhecida”, que «fazem
parte dos livros que sdo requi-
sitados».

Mas a celebracio do cente-
ndrio do nascimento de José
Saramago na Escola Secunddria
Jaime Cortesdo ainda ndo ter-
minou. Ainda antes do final
deste més, Saramago dd o
mote para a iniciativa "Cegos
que vendo ndo véem", que con-
ta com a participacdo de um
dos professores do Agrupa-
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mento, José Fernando, «<nosso
colega com baixa visdo que
aceitou o desafio de debater o
tema da cegueira, partindo da
obra de Saramago “Ensaio so-
bre a Cegueira”. O professor
vai promover o debate, sensi-
bilizando os alunos para os va-
rios tipos de cegueira.

De resto, a Biblioteca pro-
curou envolver varios alunos
nas comemoragoes como for-
ma de apresentar o escritor
que foi Prémio Nobel da Lite-
ratura, a alunos mais novos.
Por isso, foram varios os alunos
que participaram na elaboracio
de trabalhos para uma expo-
si¢do na Biblioteca Municipal
de Coimbra. €

Almoco saramaguiano em Oliveira

O Agrupamento de Es-

colas de Oliveira do Hos-
pital associou-se as comemo-
ragoes do centendrio do nasci-
mento de José Saramago com
um conjunto de iniciativas, em
que o pontoalto das comemo-
racoes integrou ainda um al-
moco temético “A Mesa com
Saramago”, preparado com todo
o rigor pelos alunos e alunas
dos cursos profissionais de co-
zinha/pastelaria e restaurante
bar que tiveram a seu cargo,
ndo s6 aconfeccdo do repasto,
mas também a decoracio da
sala e a escolha das leituras.

Uma forma diferente e criativa
de consolidar a presenca do es-
critor na historia cultural e lite-
rdria, em Portugal e se prestar
homenagem a José Saramago,

como escritor;, que ganhou o
Prémio Nobel da Literatura, e
como cidadao preocupado, em-
penhado e ativo na sociedade
do seutempo. €
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